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ค�าน�า

 หลำยครอบครัวที่มีลูกเป็นเด็กพิเศษมักมีควำมรู ้สึกเหมือนต้องแบกโลกทั้งใบ 
และเกดิควำมกงัวลว่ำ ลกูจะไม่ปกตเิหมอืนเดก็ทัว่ๆ ไป ไม่ว่ำจะเป็นในด้ำนกำรเจรญิเตบิโต
หรือด้ำนพัฒนำกำรที่จ�ำเป็นจะต้องได้รับกำรดูแลมำกกว่ำเด็กธรรมดำทั่วๆ ไป ดังนั้น 
เครือข่ำยบุคคลท่ีมีควำมต้องกำรจ�ำเป็นพิเศษและผู้ปกครอง จึงได้จัดท�ำเอกสำรแนวทำง 
กำรอบรมผู้ปกครองเพื่อกำรส่งเสริมสุขภำวะและศักยภำพบุคคลท่ีมีควำมต้องกำรจ�ำเป็น
พิเศษโดยครอบครัวและชุมชน เพื่อเป็นแนวทำงส�ำหรับพ่อแม่ที่มีลูกเป็นเด็กที่ มี 
ควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ โดยเอกสำรเล่มนี้ได้รวบรวมจำกกำรถอดประสบกำรณ์ของ 
พ่อแม่ที่มีลูกเป็นเด็กที่มีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ ในกำรกำรดูแลช่วยเหลือและฟื้นฟู 
ในด้ำนต่ำงๆ จนลกูมีพฒันำกำรทีด่ขีึน้ ซึง่กำรฝึกหรอืสอนจะใช้วธิกีำร เทคนคิและสือ่อปุกรณ์
ที่แตกต่ำงหลำกหลำย รวมทั้งควำมร่วมมือจำกบุคคลใกล้ชิดและผู้เชี่ยวชำญต่ำงๆ
 จำกกำรถอดประสบกำรณ์แล้วน�ำข้อมูลที่ได้มำเรียบเรียงและจัดท�ำเป็นรูปเล่ม  
ก่อนท่ีจะจัดวิพำกษ์เพื่อน�ำข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะจำกผู้เช่ียวชำญ ผู้ปกครองและ 
ผู้ที่เกี่ยวข้องมำพิจำรณำและตรวจสอบควำมถูกต้อง ท�ำให้เอกสำรแนวทำงกำรอบรม 
ผู้ปกครองเพื่อกำรส่งเสริมสุขภำวะและศักยภำพบุคคลที่มีควำมต้องกำรจ�ำเป็นพิเศษ  
โดยครอบครัวและชุมชนเล่มนี้มีควำมสมบูรณ์ยิ่งข้ึน จำกนั้นจึงน�ำไปทดลองใช้กับพ่อแม่ 
ที่มีลูกเป็นเด็กที่มีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ และน�ำข้อมูลที่ได้จำกกำรน�ำไปทดลอง 
มำปรับปรงุเอกสำรแนวทำงทำงกำรอบรมผูป้กครองฯ อกีครัง้ก่อนพิมพ์เผยแพร่ เพือ่น�ำไปใช้
ประโยชน์ต่อไป โดยเนื้อหำในเอกสำรแนวทำงกำรอบรมผู้ปกครอง เพื่อกำรส่งเสริม 
สุขภำวะและศักยภำพบุคคลที่มีควำมต้องกำรจ�ำเป็นพิเศษ โดยครอบครัวและชุมชนเล่มน้ี
ประกอบด้วย รู้ได้อย่ำงไรว่ำลูกเป็นเด็กพิเศษ วิธีกำรรับมือกับควำมรู้สึก วิธีกำรช่วยเหลือ 
วิธีกำรส่งเสริมควำมสำมำรถ รวมไปถึงกำรดูแลช่วยเหลือและฟื้นฟู 
 ทำงคณะท�ำงำนแนวทำงกำรดูแลสุขภำวะคุณภำพชีวิตและกำรเสริมสร้ำงเจตคติ
เชิงสร้ำงสรรค์โดยครอบครัวและชุมชน ขอขอบคุณพ่อแม่ทุกท่ำน จำกสมำคมผู้ปกครอง 
คนพิกำรทำงสติป ัญญำแห่งประเทศไทย ที่ถ ่ำยทอดประสบกำรณ์ที่มีคุณค่ำและ 
หวงัเป็นอย่ำงยิง่ว่ำเอกสำรแนวทำงทำงกำรอบรมผูป้กครองฯ เล่มนี ้จะเป็นประโยชน์ส�ำหรบั
พ่อแม่ที่มีลูกมีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำในกำรเลี้ยงดู รวมทั้งกำรน�ำวิธีกำรต่ำงๆ  
ไปปรับใช้เป็นแนวทำงปฏิบัติในกำรพัฒนำเด็กให้มีควำมสำมำรถและมีควำมพร้อม 
ในกำรเรียนรู้ต่อไป
 คณะท�ำงำนขอขอบคุณส�ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำวะ (สสส.)  
ที่สนับสนุนงบประมำณในกำรด�ำเนินงำน
      คณะท�ำงำน



• เอกสารเล่มนี้เหมาะส�าหรับใคร
 เอกสำรเล่มนี้จัดท�ำขึ้นเพื่อให้พ่อแม่ที่มีลูกอยู่ในภำวะเสี่ยงหรือเป็นเด็กที่มีควำม
บกพร่องทำงสติปัญญำ ได้น�ำไปเป็นแนวทำงในกำรดูแล ช่วยเหลือในด้ำนต่ำงๆ เพ่ือกำร
พัฒนำลูกให้มีควำมสำมำรถและมีควำมพร้อมในกำรเรียนรู้ต่อไป 

• เอกสารเล่มนี้มีความส�าคัญอย่างไร
 เอกสำรแนวทำงกำรดแูลสขุภำวะคุณภำพชวีติและกำรเสรมิสร้ำงเจตคตเิชงิสร้ำงสรรค์
โดยครอบครวัและชมุชน จดัท�ำขึน้ส�ำหรับพ่อแม่ทีม่ลีกูอยูใ่นภำวะเสีย่งหรอืเป็นเดก็ทีม่คีวำม
บกพร่องทำงสติปัญญำ น�ำไปปรับใช้เป็นแนวทำงในกำรช่วยเหลอืและสนบัสนุนให้ลกูให้มี
พฒันำกำรทีด่ขีึน้ สำมำรถช่วยเหลอืตนเองได้ไม่ต้องเป็นภำระกบัคนในครอบครัวและสำมำรถ
ด�ำรงชีวิตอยู่ร่วมในสังคมได้อย่ำงปกติ

• การส่งเสริมสุขภาวะหรือสุขภาพมีประโยชน์อย่างไร
 กำรด�ำรงชีพอย่ำงมีสุขทั้งกำยและจิต รวมถึงกำรมีชีวิตที่มีร่ำงกำยแข็งแรง จิตใจ 
เข้มแขง็ มคีวำมสขุอยูใ่นสงัคม ดงันัน้กำรดแูล ช่วยเหลอื เดก็ทีอ่ยูใ่นภำวะเสีย่งหรอืเป็นเดก็
ทีม่คีวำมบกพร่องทำงสตปัิญญำ จงึเป็นเรือ่งทีม่คีวำมส�ำคญั ทัง้นีเ้พือ่ส่งเสรมิสขุภำพ ป้องกนั
กำรเกิดปัญหำสุขภำพของเด็กที่มีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ ท�ำให้พ่อแม่มีควำมรู้  
ควำมเข้ำใจ มีทัศนคติที่ถูกต้องในเรื่องของสุขภำพ เป็นกำรลดปัญหำสุขภำพ ส่งผลบวก 
ต่อลูก ทั้งนี้ต้องอำศัยควำมร่วมมือและกำรประสำนงำนจำกทุกฝ่ำยทั้งครอบครัว ชุมชน  
และโรงเรียน

• ความสามารถของเด็กที่มีความต้องการจ�าเป็นพิเศษ
 ควำมสำมำรถ ควำมพร้อม ทีแ่ฝงอยูจ่ะแสดงให้เห็นเมือ่พ่อแม่มคีวำมเชือ่ม่ันในตวัลกู
ว่ำลูกมีศักยภำพสำมำรถพัฒนำได้ โดยพ่อแม่ค้นหำควำมสำมำรถของลูก แล้วพัฒนำลูก  
อย่ำงเข้ำใจ อย่ำงอดทน ส่งผลให้ลูกเกิดควำมภำคภูมิใจ และควำมพึงพอใจต่อควำมส�ำเร็จ 

• การเสริมสร้างเจตคติเชิงสร้างสรรค์
 กำรที่พ่อแม่มีควำมรู้สึก มีควำมคิด มีควำมเชื่อมั่น มีควำมศรัทธำด้วยควำมหวังว่ำ
ลูกจะต้องดีขึ้นในกำรช่วยเหลือลูกให้มีพัฒนำกำรที่ดีข้ึน สำมำรถมีชีวิตอยู่ในสังคมได ้
อย่ำงมั่นใจ ท�ำให้ลูกมีควำมภูมิใจในตัวเอง 

ค�าชี้แจงเอกสารการดูแลสุขภาวะคุณภาพชีวิต

และการเสริมสร้างเจตคติเชิงสร้างสรรค์
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    รู้ตัว…

• รู้ได้อย่างไรว่าลูกเป็นเด็กพิเศษ

 เรำจะรู้ได้อย่ำงไรว่ำลูกเป็นเด็กท่ีมีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำหรือไม่ มีอำกำร
หรือลักษณะอะไรบ้ำงที่จะสังเกตเห็นได้ แนวทำงมีดังต่อไปนี้
 การพบคุณหมอ

 คณุหมอเป็นคนบอกว่ำลกูเป็นเดก็ทีม่คีวำมบกพร่องทำงสตปัิญญำ เมือ่หลงัคลอด
โดยคณุหมออธบิำยว่ำเดก็ทีม่คีวำมบกพร่องทำงสตปัิญญำ มีสำเหตมุำจำกมคีวำมผดิปกติ
ของสำยพันธุกรรมหรือโครโมโซม ซึ่งคนปกติจะมีโครโมโซม 23 คู่ 46 ตัวในเรื่องของ 
ควำมผิดปกติของโครโมโซม ซ่ึงเด็กท่ีมีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ เป็นควำมผิดปกต ิ
ของโครโมโซมคูท่ี ่21 เกนิมำ 1 ตวั ซ่ึงลกัษณะของเดก็กลุม่นีโ้ดยทัว่ไป จะมีหน้ำตำคล้ำยคลงึ
กันทุกเชื้อชำติ คือ หน้ำแบนๆ จมูกแบน มีดวงตำทั้งสองข้ำงที่เฉียงขึ้นเล็กน้อยและ 
หวัคิว้ทัง้ 2 ข้ำงหนำ
 โดยกำรตรวจเจำะน�ำ้คร�ำ่ เป็นกำรตรวจสอบภำวะแทรกซ้อนในกำรตัง้ครรภ์ของแม่ 
เพรำะแม่ท่ีมีอำยุมำกๆ มักมีภำวะแทรกซ้อนมำกกว่ำแม่ที่อำยุยังน้อย กำรตรวจน�้ำคร�่ำ 
จะสำมำรถบอกควำมผิดปกติเกี่ยวกับทำรกได้ซึ่งภำวะแทรกซ้อนที่อำจเกิดขึ้นได้ เช่น  
ควำมผดิปกติทำงด้ำนโครโมโซม พบมำกสดุกค็อื อำกำรดำวน์ซนิโดรม เพรำะยิง่แม่อำยมุำก
ลกูกย็ิง่เสีย่งเป็นดำวน์ซินโดรมมำกข้ึนไปเร่ือยๆ
 การสังเกตด้วยตนเอง

 กำรสังเกตด้วยตนเอง โดยเปรียบเทียบด้ำนพัฒนำกำรของเด็กกับพี่น้องที่ปกติ 
เช่น กำรพูดล่ำช้ำ กำรรับรู้ช้ำ มีทักษะในด้ำนควำมจ�ำที่ไม่ดี เรียนรู้เกี่ยวกับกฎของสังคม
ได้ยำก ฟังค�ำสัง่แล้วท�ำตำมไม่ได้ ช่วยเหลอืตนเองไม่ได้ โดยดวู่ำเดก็จะมีพฒันำกำรอย่ำงไรบ้ำง 
และไปพบคุณหมอ เพ่ือวัดระดับเชำวน์ปัญญำหรือ IQ โดยเด็กกลุ่มนี้ มีไอคิว (IQ)  
เฉลี่ยอยู่ที่ระดับ 50-70 (ไอคิวคนทั่วไป คือตั้งแต่ระดับ 90 ขึ้นไป)
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    รู้ใจ…

• เมื่อรู้แล้วจะมีความรู้สึกอย่างไร

 เมื่อรู ้ว่ำลูกเป็นเด็กพิเศษ ควำมรู้สึกท่ีเกิดขึ้นของผู้ที่เป็นพ่อแม่ มีควำมรู้สึก 
ที่ไม่แตกต่ำงกันในช่วงแรกท่ีรับรู้ ก่อให้เกิดปัญหำด้ำนอำรมณ์ จิตใจ และเกิดทัศนคติ 
ทำงลบต่อตนเองและคนอื่น คือ
 • ตกใจมำกท�ำอะไรไม่ถูก ไม่ยอมรับควำมจริง
 • เครียดสับสน
 • รับไม่ได้ ไม่เชื่อ
 • เศร้ำ และคิดว่ำท�ำไมต้องเกิดกับครอบครัวเรำ
 • เสียใจ ร้องไห้ ท�ำใจไม่ได้
 • กังวลว่ำถ้ำเป็นอะไรไปก่อนลูก ลูกจะอยู่อย่ำงไร
 • โกรธตัวเองหรือโทษตัวเอง
 • ผิดหวัง/อับอำยคนรอบข้ำง
 • เรื่องแบบนี้ไม่คิดว่ำจะเกิดขึ้นกับตัวเอง
    • เชื่อว่ำเป็นเรื่องของเวรกรรม
 • ช็อค 

    รับมือ…

• วิธีการรับมือกับความรู้สึก

 กำรจัดกำรกับควำมรู้สึกเมื่อรู้ว่ำลูกเป็นเด็กพิเศษเป็นเรื่องที่มีควำมส�ำคัญมำก 
เพรำะถ้ำไม่สำมำรถจัดกำรกับควำมรู้สึกน้ีได้ ก็จะท�ำให้ไม่สำมำรถช่วยเหลือลูกได้ด ี
เท่ำทีค่วร จำกกำรแลกเปลีย่นประสบกำรณ์ของพ่อแม่เดก็ทีม่คีวำมบกพร่องทำงสตปัิญญำ 
ท�ำให้ได้แง่มุมต่ำงๆ ในกำรจัดกำรกับควำมรู้สึก ซึ่งวิธีกำรต่อไปน้ีเป็นแนวทำงหนึ่ง 
ที่สำมำรถน�ำไปใช้ส�ำหรับเด็กแรกเกิด - 6 ปี กลุ่มบกพร่องทำงสติปัญญำ เพื่อกำรจัดกำร
กับควำมรู้สึกของพ่อแม่ได้ดังนี้
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	 • ท�ำใจยอมรับกับควำมจริง ยอมรับสภำพ และเริ่มคิดหำทำงออก ยอมรับและ 
คิดว่ำอยู่กับลูกอย่ำงไรให้มีควำมสุข เช่น คุณแม่ท่ำนหนึ่งกล่ำวว่ำ “ยอมรับควำมจริง 
แล้วก็ค่อยๆ คดิ อย่ำงไรมันกเ็กดิมำเป็นแบบนีแ้ล้วตัวเรำไม่แก้ไข แล้วใครจะช่วยเรำได้ 
เรำต้องยืนหยัดและช่วยตัวเอง และลูกของเรำ แล้วทุกๆอย่ำงก็ค่อยๆ คลี่คลำย 
ไปทีละเปรำะ จนในที่สุดก็มำถึงวันนี้”
	 • พดูให้ก�ำลงัใจลกู และให้ก�ำลงัใจตนเอง ต้องเข้มแขง็ มองหน้ำลกู ลูกต้องพึง่เรำ
ในเมื่อไม่มีใครต้องกำรเขำ แต่เขำต้องกำรเรำ คิดแต่เรื่องดีๆ เช่น พ่อแม่เล้ียงลูกได้  
เรำท�ำได้  ลูกต้องดีขึ้น ลูกสำมำรถพัฒนำได้ ลูกของแม่น่ำรัก และคิดถึงชีวิตของคนอื่นๆ 
ทีเ่ขำแย่กว่ำเรำ มคีนอ่ืนท่ีล�ำบำกกว่ำเรำมำกมำยแล้วให้ก�ำลงัใจกับตนเอง คณุแม่ท่ำนหนึง่
พูดให้ก�ำลังใจว่ำ “ท�ำทุกอย่ำงให้มีควำมสุข เหมือนเป็นแรงบันดำลใจ ท�ำให้แม่ 
มีพลังบวกมำกขึ้น”
	 • ตั้งสติ แล้วคิดหำทำงที่จะแก้ไขหรือช่วยลูก
	 • หำข้อมูล อ่ำนหนังสือเพ่ือหำข้อมูล วิธีกำรช่วยเหลือลูกเพื่อให้ควำมเครียด 
ลดลง
	 • ไปพบผู้เชี่ยวชำญ ไม่ว่ำจะเป็นคุณหมอ คุณครู นักจิตวิทยำ เพื่อขอค�ำแนะน�ำ
ในกำรเลี้ยงดูและพัฒนำลูก เพรำะผู ้เชี่ยวชำญกลุ ่มนี้มีควำมรู ้ในเรื่องกำรส่งเสริม
พฒันำกำรของลกูๆ พ่อแม่จะได้ส่งเสรมิพฒันำกำรแต่แรกเริม่ท่ีสงสยัและอำจพบจติแพทย์ 
เพื่อปรึกษำขอค�ำแนะน�ำเพื่อให้จิตใจของแม่ดีขึ้น จะได้มีแรงเลี้ยงลูกต่อไป
	 • ใช้หลักศำสนำเข้ำช่วย ท�ำตำมค�ำสอนของศำสนำนั้นๆ เช่น ถ้ำนับถือศำสนำ
พุทธ ก็ศึกษำพระธรรม ฟังเทศน์ เป็นต้น
	 • อ่ำนค�ำคมเกีย่วกบักำรสร้ำงแรงบนัดำลใจ เช่น ชวีติไม่สิน้กด็ิน้ต่อไป ถ้ำสติไม่มำ 
ปัญญำก็ไม่มี ควำมพยำยำมอยู่ที่ไหนควำมส�ำเร็จอยู่ที่นั่น เป็นต้น
	 • ไปหำหมอดูตำมควำมเชื่อ (แล้วแต่ควำมเชื่อของแต่ละบุคคล)
	 • ปรับทุกข์กับญำติๆ ปรึกษำคนในครอบครัวเพรำะบำงทีกำรได้ระบำยกับ      
คนในครอบครัวที่รับรู้ถึงปัญหำต่ำงๆ ที่เกิดขึ้น ก็อำจท�ำให้สบำยใจขึ้น
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ประเด็นที่น่าสนใจ

 รูปแบบหนึ่งของครอบครัวที่เกิดขึ้นในสังคมคือ “ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว
หรือครอบครัวที่พ่อแม่แยกกันอยู่” หมำยถึง ครอบครัวมีเพียงพ่อหรือแม่ 
ฝ่ำยใดฝ่ำยหนึ่งท�ำหน้ำที่เลี้ยงดูลูกเป็นหลัก กรณีที่ต้องเลี้ยงลูกพิเศษคนเดียว 
จะมีวิธีกำรปรับตัวและเลี้ยงลูกพิเศษได้อย่ำงไร
	 • คิดบวกและให้ก�ำลังใจตนเองว่ำเรำสำมำรถเล้ียงลูกคนเดียวได้  
ยอมรับควำมเป็นจริงว่ำต้องเลี้ยงดูลูกตำมล�ำพังและตั้งใจที่จะท�ำหน้ำที่นี้ 
ให้ดีที่สุดเท่ำที่ท�ำได้
	 • ไม่ว่ำลูกจะเป็นอย่ำงไร เรำก็รักลูก เรำต้องกอดลูกด้วยควำมรัก
	 • สร้ำงควำมเข้มแข็ง 
	 • สร้ำงควำมสบำยใจให้กบัตนเอง โดยท�ำกจิกรรมทีช่อบร่วมกบัลูก เช่น 
ปลูกต้นไม้ เล่นกีฬำ เป็นต้น
	 • คิดและยอมรับว่ำที่เรำอยู่ได้เพรำะลูกหรือพ่อของลูกของเรำเอง

 กรณีที่ครอบครัวมีควำมขัดแย้งกันเมื่อรู้ว่ำลูกเป็นเด็กพิเศษ วิธีกำร 
ท่ีจะช ่วยให ้ทุกคนหันหน้ำเข ้ำหำกันแล้วช ่วยเหลือหรือพัฒนำเด็ก  
มีดังนี้
	 • พ่อแม่ต้องหันหน้ำมำคุยกัน ร่วมมือกันช่วยดูแลลูก ช่วยกันทุกอย่ำง
เพื่อลูกจะได้มีพัฒนำกำรที่ดีขึ้น
	 • พ่อแม่ต้องพูดคุยกบัผูเ้ชีย่วชำญ เช่น คณุหมอ นกัวชิำกำร นกัจติวทิยำ 
หรือนักบ�ำบัดต่ำงๆ ที่มีควำมรู้เกี่ยวกับเด็กพิเศษ
	 • พูดคุยกับครอบครัวตัวอย่ำงที่มีลูกเป็นเด็กพิเศษ แล้วมีประสบกำรณ์
หรือประสบผลส�ำเร็จในกำรช่วยเหลือลูก เพื่อเรียนรู ้เทคนิคและวิธีกำร 
แล้วน�ำมำปรับใช้กับลูก
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ปรับตัว...ชวยเหลือ

บทที่  1
ปรับตัว...ชวยเหลือ

บทที่  2

แนวทำงกำรดูแลสุขภำวะคุณภำพชีวิตและกำรเสริมสร้ำงเจตคติเชิงสร้ำงสรรค์ โดยครอบครัวและชุมชน
ส�ำหรับเด็กแรกเกิด - 6 ปี กลุ่มบกพร่องทำงสติปัญญำ               
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ปรับตัว...ชวยเหลือ

บทที่  1
ปรับตัว...ชวยเหลือ

บทที่  2
    ปรับตัว…

• เหตุผลที่ลุกขึ้นมาพัฒนาลูก

 กำรช่วยเหลือลูกได้เร็วเท่ำไรก็จะเป็นผลดีกับพัฒนำกำรของเด็ก เพรำะกำร 
ช่วยเหลือเร็ว ถูกวิธีและสม�่ำเสมอจะท�ำให้เด็กมีพัฒนำกำรที่ดี ดังนั้นเหตุผลที่พ่อแม ่
มีก�ำลังใจลุกขึ้นมำและช่วยเหลือลูก จึงเป็นเรื่องที่มีควำมส�ำคัญอย่ำงมำก เหตุผลต่อไปนี้
เป็นเหตุผลที่พ่อแม่ต้องลุกขึ้นมำพัฒนำลูกของตนเอง
	 •  ต ้องกำรให ้ ลูกอยู ่บนโลกใบนี้ ได ้ด ้วยตนเอง อยู ่ ในสังคมได ้  ในเมื่อ 
เขำเกิดมำมีชีวิตอยู่แล้วก็ต้องส่งเสริมให้เขำอยู่ต่อในสังคมได้ต่อไป คุณพ่อท่ำนหน่ึง 
กล่ำวว่ำ “เพรำะมคีวำมหวังว่ำ ถ้ำฝึกลูกอย่ำงสม�ำ่เสมอ วนัข้ำงหน้ำลกูจะได้ช่วยเหลอื
ตัวเองได้ เขำต้องพูดได้บ้ำง เดินได้ เข้ำห้องน�้ำเองได้ ทุกส่ิงทุกอย่ำงที่ท�ำที่ฝึกให้ลูก 
มันก็ดีขึ้นตำมล�ำดับ ไม่ได้มำก ก็ได้ระดับหนึ่งก็ยังดี”
	 • ต้องกำรให้ลูกมีพัฒนำกำรที่ดีขึ้นและสำมำรถช่วยเหลือตนเองได้
	 • ควำมรักที่มีให้ลูก และในเมื่อเขำเกิดมำเป็นลูกของเรำ มีชีวิตอยู่แล้ว ก็ต้อง 
ส่งเสริมให้เขำอยู่ต่อในสังคมได้ต่อไป คุณแม่ท่ำนหนึ่งกล่ำวว่ำ “ด้วยควำมรักลูกและ
สงสำร เป็นพ่อเป็นแม่ต้องช่วยลูกถ้ำพ่อและแม่ไม่ท�ำ ไม่ฝึกแล้วใครเล่ำจะท�ำ”
	 • ควำมเป็นพ่อแม่จึงท�ำให้เรำละเลยหน้ำที่ที่จะดูแลลูกไม่ได้
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    ช่วยเหลือ...

  1.    วิธีการช่วยเหลือ

 แนวทำงกำรช่วยเหลือลูกให้มีพัฒนำกำรที่ดีขึ้น เป็นเร่ืองที่พ่อแม่และครอบครัว
ให้ควำมส�ำคญัและหำทำงหรือท�ำทุกวธิเีพ่ือช่วยเหลอืลกู ด้วยควำมหวงัว่ำลกูจะต้องดขีึน้ 
เช่นวิธีกำรต่อไปนี้
	 • เรื่องของสุขภำพ พำลูกไปพบคุณหมอ แล้วท�ำตำมที่คุณหมอแนะน�ำ จำกกำร
ถอดประสบกำรณ์ของพ่อแม่เด็กที่มีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ โดยส่วนใหญ่พ่อแม่
สำมำรถพำลกูไปพบคณุหมอทีโ่รงพยำบำลของรฐั เพรำะจะมคีณุหมอเด็กทีใ่ห้ค�ำแนะน�ำ
อยู่แล้ว 
	 • พำลูกไปพบผู้เชี่ยวชำญต่ำงๆ เช่น นักกำยภำพบ�ำบัด นักกิจกรรมบ�ำบัด  
นักแก้ไขกำรพูด นักจิตวิทยำ แล้วที่ส�ำคัญต้องน�ำวิธีกำรเหล่ำน้ันมำฝึกต่อที่บ้ำน 
อย่ำงต่อเนือ่งและสม�ำ่เสมอ โดยจำกกำรถอดประสบกำรณ์ของพ่อแม่เดก็ทีม่คีวำมบกพร่อง
ทำงสติปัญญำได้แนะน�ำโรงพยำบำลที่มีผู ้เชี่ยวชำญในกำรฝึกเด็กที่มีควำมบกพร่อง 
ทำงสติปัญญำ เช่น สถำบันรำชำนุกูล โรงพยำบำลศิริรำช ซึ่งอยู ่กรุงเทพมหำนคร  
สถำบันสิรินธรเพ่ือกำรฟื้นฟูฯ จังหวัดนนทบุรี และสถำบันรำชนครินทร์ อยู่จังหวัด
เชียงใหม่ เป็นต้น
	 • หำอุปกรณ์ต่ำงๆ หรือประดิษฐ์สื่อต่ำงๆ เพื่อฝึกลูกเองที่บ้ำน
	 • ส่งลกูไปโรงเรยีนเพือ่ให้คุณครชู่วยฝึก โดยสำมำรถส่งลกูไปเรยีนรวมในโรงเรยีน
ทั่วไป หรือไปโรงเรียนเฉพำะควำมพิกำร (โรงเรียนสอนเด็กพิเศษ) ซึ่งมีจัดกำรเรียน 
กำรสอนส�ำหรับเด็กที่มีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ เช่น โรงเรียนลพบุรีปัญญำนุกูล 
โรงเรยีนอุบลปัญญำนกุลู โรงเรียนภูเกต็ปัญญำนกุลู เป็นต้น หรอืรบับริกำรกำรช่วยเหลอื
ระยะแรกเริ่มที่ศูนย์กำรศึกษำพิเศษประจ�ำจังหวัด
	 • เรื่องกำรเรียนของลูก พูดคุยกับครูหรือครูกำรศึกษำพิเศษ เพื่อหำทำงช่วยลูก
ในกำรพัฒนำทักษะทำงวิชำกำร กำรอ่ำน-เขียน ขอค�ำแนะน�ำจำกครูผู้สอน เพื่อน�ำไปฝึก
ต่อให้ลูกที่บ้ำน เป็นกำรช่วยครูผู้สอนอีกทำงหนึ่ง
	 • เล่ำนิทำนให้ลูกฟังเพื่อพัฒนำกำรทำงด้ำนกำรฟังและภำษำ



แนวทางการดูแลสุขภาวะคุณภาพชีวิตและการเสริมสร้างเจตคติเชิงสร้างสรรค์ โดยครอบครัวและชุมชน
ส�าหรับเด็กแรกเกิด - 6 ปี กลุ่มบกพร่องทางสติปัญญา               

15

	 • พูดให้ก�ำลังใจลูก ไม่ดุ ต�ำหนิ หรือว่ำกล่ำวให้ลูกหมดก�ำลังใจ และให้ค�ำชมเชย
เมื่อลูกท�ำได้ เช่น เก่งมำกลูก ดีมำกลูกแม่ เป็นต้น
	 • ค้นหำสิ่งที่ลูกชอบและให้กำรสนับสนุน เพื่อให้ลูกมีควำมสุข และเกิดควำม 
ภำคภูมิใจในตนเอง
	 • ค้นหำว่ำลูกถนัดเรียนรู้ได้โดยวิธีใด แล้ววำงแผนในกำรพัฒนำลูก
	 • ให้ลูกท�ำกจิกรรมต่ำงๆ ร่วมกบัพ่อแม่ เช่น รดน�ำ้ต้นไม้ ล้ำงรถ ท�ำอำหำร เป็นต้น 
เพื่อสร้ำงควำมสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว ท�ำให้พ่อแม่ได้มีโอกำสใกล้ชิดกลับลูกมำกขึ้น
	 • ใช้วิธีธรรมชำติบ�ำบัด เช่น พำลูกไปเที่ยวตำมสถำนที่ทำงธรรมชำติ
	 • พำลูกไปท�ำกิจกรรมออกก�ำลังกำย ใช้เวลำว่ำงให้เป็นประโยชน์ เช่น ว่ำยน�้ำ 
ขี่จักรยำน เต้นแอโรบิค วิ่งเล่น เป็นต้น
	 • หำกลูกแสดงพฤติกรรมไม่เหมำะสม ใช้วิธีกำรเบี่ยงเบนหรือหันเหควำมสนใจ 
พ่อแม่ก็ชักน�ำเขำให้ไปสนใจเรื่องอื่น เช่น เม่ือลูกร้องจะเอำของเล่น พ่อแม่ก็เบ่ียงเบน 
ให้ไปสนใจหรือท�ำกิจกรรมอย่ำงอื่นแทน เป็นต้น
	 • หำข้อมูล จำกอินเตอร์เน็ต และสอบถำมจำกกลุ่มเพื่อนที่มีลูกเป็นเด็กที่มี 
ควำมบกพร่องทำงสตปัิญญำหรือเดก็ดำวน์ซนิโดรมเหมือนกันในเฟสบุ๊ค เช่น บ้ำนป้ันดำวน์
ปำฏิหำริย์แห่งรักดำวน์ซินโดรม เว็บไซต์สมำคมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
แห่งประเทศไทย เจอพ่อแม่พีน้่องทีม่ลีกูเหมอืนเรำ ปรกึษำหำรอืกนั เพือ่เป็นกำรแบ่งปัน
ค�ำแนะน�ำต่ำงๆ และให้ก�ำลังใจซึ่งกันและกัน
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  2.   ผู้ที่มีบทบาทในการช่วยเหลือลูก

 กำรมีลูกสักคนเป็นเรื่องใหญ่ท่ีต้องใช้เวลำในกำรท�ำใจยอมรับ ตั้งสติ เรียนรู้  
เพ่ือให้เกิดปัญญำ และควำมเข้ำใจ กำรด�ำเนินกำรใดๆ จะเป็นผลส�ำเร็จ หำกสมำชิก 
ในครอบครัว ให้กำรยอบรับ เข้ำใจและให้กำรช่วยเหลือ ก็จะส่งผลต่อกำรด�ำเนินชีวิต
คณุภำพชวีติทีด่ ีและสมัพนัธภำพของสมำชกิทุกคนในครอบครวัทีร่ำบรืน่ กำรช่วยเหลอืลกู 
มีผู้ที่เกี่ยวข้องและมีอิทธิพลในกำรที่จะช่วยลูกให้มีพัฒนำกำรที่ดีขึ้น ดังนี้
	 • ตนเอง
	 • สมำชิกในครอบครัว เช่น ปู่ ย่ำ ตำ ยำย พี่ ป้ำ น้ำ อำ ญำติพี่น้อง 
	 • เพื่อนสนิท
	 • คุณหมอ ผู้เชี่ยวชำญต่ำงๆ นักจิตวิทยำ (สหวิชำชีพ)
	 • ครูกำรศึกษำพิเศษ ครูผู้สอน
	 • คนทั่วไปที่มีควำมรู้ มีประสบกำรณ์
 นอกจำกนั้นแล้วยังมีหน่วยงำนของภำครัฐ หรือเอกชนหลำยหน่วยงำนที่คอย
ให้กำรสนับสนุนและช่วยเหลือในด้ำนต่ำงๆ เช่น ส�ำนักงำนพัฒนำสังคมและควำมม่ันคง
ของมนุษย์จังหวัด (พมจ.) ศูนย์บริกำรคนพิกำรประจ�ำจังหวัด ที่ให้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
เรื่องของสิทธิ ประโยชน์ และสวัสดิกำรคนพิกำรต่ำงๆ เครือข่ำยที่เกี่ยวข้อง เช่น สมำคม
ผู้ปกครองทำงสติปัญญำแห่งประเทศไทย เครือข่ำยผู้ปกครองเด็กที่มีควำมบกพร่อง 
ทำงสติปัญญำ ศูนย์กำรศึกษำพิเศษประจ�ำจังหวัดต่ำงๆ  ชมรมผู้ปกครองคนพิกำร 
ทำงสติปัญญำ มลูนธิเิพือ่กำรศกึษำพเิศษในพระรำชปูถมัภ์สมเดจ็พระเทพรตันรำชสดุำฯ 
สยำมบรมรำชกุมำรี เป็นต้น
 ดังนั้นกำรยอมรับว่ำลูกมีควำมพิเศษ จึงเป็นเรื่องส�ำคัญ ส�ำหรับกำรวำงแผน 
ในกำรเลี้ยงดู และเป็นบทบำทหน้ำที่ของสมำชิกทุกคนในครอบครัว
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  3.   รู้ได้อย่างไรว่าลูกจะต้องพัฒนาในเรื่องใดบ้าง

 กำรพัฒนำลูกเป็นเรื่องที่ส�ำคัญ แต่จะรู้ได้อย่ำงไรว่ำจะต้องพัฒนำลูกในเรื่อง 
ใดบ้ำง พ่อแม่เป็นคนส�ำคัญที่ต้องช่ำงสังเกต เพื่อค้นหำว่ำลูกต้องได้รับกำรพัฒนำ 
ในด้ำนใดและสำมำรถวำงแผนหรือหำวธีิในกำรพฒันำได้นอกจำกนีก้ำรประเมินพฒันำกำร
ที่โรงพยำบำลเป็นส่ิงส�ำคัญ กำรประเมินในทุกด้ำน ทั้งด้ำนร่ำงกำย ด้ำนจิตใจ อำรมณ์  
ด้ำนสังคม ด้ำนสติปัญญำ และด้ำนกำรช่วยเหลือตนเอง เม่ือเปรียบเทียบพัฒนำกำรกับ
เดก็ปกติจะเหน็ได้ชดัเจนว่ำ ลกูจะต้องได้รับกำรฝึกหรอืพัฒนำในเรือ่งใด รวมถงึค�ำแนะน�ำ
จำกคุณหมอ ผู้เชี่ยวชำญด้ำนต่ำงๆ เช่น นักแก้ไขกำรพูด หรือนักกิจกรรมบ�ำบัด ว่ำควร
ฝึกหรือสอนลูกในเรื่องใดบ้ำง
 นอกจำกนี้กำรสังเกตว่ำลูกล่ำช้ำในเรื่องใดบ้ำง เช่น
	 • ดูจำกคู่มือพัฒนำกำร (สมุดวัคซีน) ที่ได้รับจำกโรงพยำบำลตอนคลอด 
	 • อำจจะดูจำกพี่น้องในครอบครัวเดียวกัน
	 • ดจูำกเพ่ือนๆ ของลกูว่ำส่วนใหญ่เขำท�ำอะไรกนัได้แล้วบ้ำง และลกูท�ำได้หรือไม่ 
ถ้ำท�ำไม่ได้เหมือนเพื่อนๆ แสดงว่ำจะต้องได้รับกำรพัฒนำ
	 • ดูจำกกิจวัตรประจ�ำวันที่ลูกควรจะท�ำได้ แต่ลูกยังท�ำไม่ได้
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  4.   สิ่งที่ท�าให้ลูกมีพัฒนาการที่ดีขึ้น

	 • ท�ำตำมที่คุณหมอหรือผู้เชี่ยวชำญแนะน�ำ
	 • กำรที่ลูกให้ควำมร่วมมือ มีควำมพร้อมในกำรฝึก
	 • สภำพแวดล้อมที่เอื้อต่อกำรพัฒนำลูก เช่น สถำนที่ 
	 • พ่อแม่ ไม่ทะเลำะหรือขัดแย้งกัน
	 • มีควำมตั้งใจในกำรฝึกและฝึกอย่ำงต่อเนื่อง (ฝึกซ�้ำๆ ฝึกทุกวัน)
	 • กำรใช้กิจกรรมต่ำงๆ ร่วมด้วย เช่น ดนตรี ศิลปะ เป็นต้น
	 • กำรฝึกให้ลูกท�ำกิจวัตรประจ�ำวัน เช่น เมื่อลูกตื่นขึ้นมำแล้วต้องท�ำอะไรบ้ำง 
เก็บหมอน ล้ำงหน้ำ แปรงฟัน อำบน�้ำ แต่งตัว เป็นต้น
	 • สิ่งแวดล้อมอื่นๆ เช่น กำรไปวัด กำรเดินป่ำ กำรไปร่วมงำนหรือกิจกรรมต่ำงๆ 
นอกบ้ำน
	 • มีควำมเชื่อว่ำ ลูกท�ำได้ ดังนั้นต้องให้โอกำสลูกได้ลงมือท�ำด้วยตนเอง  
แล้วลูกจะมีพัฒนำกำรที่ดีขึ้น
	 • จำกกำรเอำใจใส่ของพ่อแม่ที่คำดหวังว่ำอยำกให้ลูกช่วยตนเอง ไม่ให้เป็นภำระ
กับคนอื่น
	 • ควำมรัก ควำมสำมัคคีของคนในครอบครัว กำรสัมผัสโอบกอดลูกด้วยควำมรัก

“ควำมรัก ควำมสำมัคคี
ของคนในครอบครัว”

“ควำมรู้บวกกับ
ประสบกำรณ์”

“มีควำมเชื่อว่ำ ลูกทำ ได้ 
ดังนั้นต้องให้โอกำส”ลูก”

“จำกกำรเอำใจใส่ของพ่อแม่
ที่คำดหวังว่ำ อยำกให้ลูกช่วยตนเอง 

ไม่ให้เป็นภำระกับคนอื่น”

รูไว...พัฒนาได

บทที่  1
รูไว...พัฒนาได

บทที่  3
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    รู้ไว...

  1.    รู้ได้อย่างไรว่าลูกมีความสามารถพิเศษในด้านใด

 กำรให้ควำมส�ำคัญกับควำมสำมำรถของลูกเป็นอีกเรื่องที่มีควำมส�ำคัญ เพรำะ 
เด็กพิเศษแต่ละคนมีควำมแตกต่ำงกัน ถึงแม้เด็กที่มีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ  
จะต้องกำรควำมช่วยเหลือหรือมีพัฒนำกำรที่ล่ำช้ำกว่ำเด็กปกติ แต่เด็กกลุ ่มนี้ก็มี 
ควำมสำมำรถในด้ำนอ่ืนๆ ได้เช่นกัน เช่น เด็กที่มีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ บำงคน 
อำจจะเก่งทำงด้ำนวำดรูป ศิลปะ หรือบำงคนอำจจะเก่งทำงด้ำนดนตรี ด้ำนกำรแสดง 
เป็นต้น ดังนั้นวิธีกำรต่อไปนี้พ่อแม่สำมำรถน�ำไปใช้ได้เพื่อค้นหำว่ำลูกมีควำมเก่งหรือ
สำมำรถในด้ำนใด

• สงัเกตว่ำลกูชอบท�ำอะไร หรอืมคีวำมสุข อำรมณ์ด ีเม่ือท�ำกจิกรรมอะไร เช่น 
ชอบวำดรูป โดยมักจะเลียนแบบกำรวำดรูปท่ีมีต้นแบบและพูดคุยกับลูก  
แล้วลูกบอกว่ำชอบมำก

• สงัเกตจำกกำรทีล่กูท�ำบ่อยๆ เช่น เล่นฟตุบอล ท�ำงำนฝีมือร้อยมำลัย เป็นต้น
• สังเกตจำกกำรท�ำกิจวัตรประจ�ำวัน กำรท�ำกิจกรรมร่วมกันแล้วลูกสำมำรถ

ท�ำได้ดี
• สังเกตจำกกำรที่ลูกชอบดูโฆษณำ หรือดูรำยกำรทีวีเก่ียวกับอะไร เช่น  

ชอบดูโฆษณำเกี่ยวกับกำรท�ำกับข้ำว ชอบดูรำยกำรกีฬำ
 จ ำ ก ก ำ ร แ ล ก เ ป ลี่ ย น ป ร ะ ส บ ก ำ ร ณ ์ ข อ ง พ ่ อ แ ม ่ เ ด็ ก 

จำกกำรแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ของพ่อแม่เด็กที่มีควำม
บกพร่องทำงสติปัญญำพบว่ำ ควำมเก่งหรือควำมสำมำรถ 
ของเด็กที่มีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำส่วนใหญ่ จะเป็น 
ในเรือ่งของกำรร้องเพลง กำรเต้น กำรเล่นดนตร ีกำรเล่นกฬีำ 
ควำมสำมำรถในกำรวำดรูปและกำรใช้คอมพิวเตอร์ เป็นต้น
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  2.   รู้ได้อย่างไรว่าลูกมีปัญหาในด้านใด

 ลกูจะมคีวำมสำมำรถและมข้ีอจ�ำกดัทีแ่ตกต่ำงกนั กำรรูว่้ำลูกมีข้อจ�ำกดัอะไรบ้ำง
จะท�ำให้ลูกได้รับกำรพัฒนำท่ีตรงกับปัญหำหรือแก้ไขได้ตรงกับสิ่งท่ีลูกมีปัญหำ ซึ่งกำร 
ที่จะรู้ได้ว่ำลูกมีข้อจ�ำกัดอะไรบ้ำงมีวิธีกำรต่ำงๆ ดังนี้

• สังเกตจำกกำรสอน กำรฝึก แล้วพบว่ำลูกท�ำไม่ได้หรือมีควำมยำกล�ำบำก 
ในกำรท�ำ เช่น กล้ำมเนื้อมัดใหญ่ และกล้ำมเนื้อมัดเล็กไม่แข็งแรง ช่วยเหลือ
ตนเองได้น้อย อ่ำนไม่ออก กำรเขยีนล่ำช้ำ กำรพดูล่ำช้ำ กำรพดูไม่ชดั เป็นต้น

• สังเกตจำกเรื่องที่สอนไปแล้ว แต่เมื่อให้กลับมำท�ำอีกครั้งก็ท�ำไม่ได้ จ�ำไม่ได้
• จำกกำรสังเกตและกำรใช้ชีวิตประจ�ำวันของลูก ถ้ำหำกเรื่องใดที่ลูกท�ำไม่ได้

แสดงว่ำเป็นปัญหำ ควรต้องได้รับกำรฝึกฝน
• สงัเกตเมือ่ลูกมปัีญหำในกำรควบคุมอำรมณ์ เช่น เม่ือลูกโวยวำยเม่ือไม่ได้ดัง่ใจ 

หรือท�ำร้ำยตัวเอง แสดงว่ำลูกมีปัญหำทำงด้ำนอำรมณ์
• สังเกตเมื่อลูกมีปัญหำในด้ำนเข้ำใจท่ำทำงและกำรแสดงสีหน้ำของคนอื่น
• สังเกตกำรใช้ภำษำของลูก เด็กจะมีปัญหำในกำรสื่อสำร ไม่สำมำรถเข้ำใจ 

ควำมหมำยของค�ำพูดหรือค�ำสัง่ หรือไม่พดู พูดช้ำ เช่น อยำกได้ของ จะจงูมือ
พ่อแม่ หรือผู้ใกล้ชิดไปเอำของ 
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    พัฒนาได้... 

  1.    วิธีการช่วยเหลือ

 กำรช่วยเหลือเป็นอีกเร่ืองหนึ่งท่ีพ่อแม่จะต้องหำวิธีกำรเพื่อฝึกหรือสอนเด็ก 
ให้มีพัฒนำกำรในด้ำนที่มีปัญหำให้ดีขึ้น วิธีกำรต่อไปนี้เป็นแนวทำงหนึ่งที่พ่อแม่ 
สำมำรถน�ำไปใช้ในกำรช่วยเหลือเด็ก

• กำรท�ำให้ลูกดูเป็นตัวอย่ำงเป็นประจ�ำ
• เรยีนรู้ด้วยกำรท�ำตำม เรียนรู้ได้จำกกำรเลยีนแบบของแม่ เช่น แม่กวำดลำน

ทีว่ดั ลกูจะท�ำตำม แม่ยิม้ให้ลกู ลกูจะท�ำตำม แม่ล็อคประตรูถ เปิด ปิดประตู
ห้องเป็นเพรำะเห็นแม่ท�ำให้เห็นเป็นประจ�ำ   

• ฝึกให้ลกูช่วยท�ำงำนบ้ำน เพือ่พฒันำด้ำนกล้ำมเนือ้ และควำมรบัผดิชอบ เช่น 
ให้ช่วยซักถุงเท้ำ รดน�้ำต้นไม้ เก็บขยะ เป็นต้น

• เรียนรู้ได้ดีด้วยสถำนกำรณ์จริง กำรอธิบำยของผู้ปกครอง

ดูแลชวยเหลือและฟนฟู

บทที่  1
ดูแลชวยเหลือและฟนฟู

บทที่  4

เทคนิคจำกพ่อแม่  เวลำทำ กิจกรรม
หรือฝึกให้กับเด็กที่มีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ

ไม่ควรใช้เวลานาน
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    ดูแล ช่วยเหลือ และฟื้นฟู

 กำรฟื้นฟูเด็กที่มีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำได้ ถ้ำได้รับกำรดูแลที่เหมำะสม 
เด็กหลำยคนสำมำรถอยู่ได้อย่ำงมีควำมสุข และใช้ชีวิตได้เหมือนเด็กปกติ เพรำะเด็ก 
แต่ละคนมีลักษณะเฉพำะและควำมต้องกำรที่แตกต่ำงกัน
 เด็กที่มีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำจะเจริญเติบโตและพัฒนำศักยภำพได ้
โดยกำรกระตุ้นพัฒนำกำรในทุกๆ ด้ำน ไม่ว่ำจะเป็นด้ำนร่ำงกำย ด้ำนอำรมณ์-จิตใจ  
ด้ำนสังคม ด้ำนสติปัญญำ รวมทั้งด้ำนกำรช่วยเหลือตนเอง กำรพัฒนำทักษะต่ำงๆ  
เหล่ำนี้ ต้องบูรณำกำรและท�ำร่วมกัน ปรับให้เป็นส่วนหนึ่งของกิจวัตรประจ�ำวันของ 
เด็กแต่ละคน เพื่อให้สำมำรถด�ำเนินชีวิตในสังคมได้ใกล้เคียงกับคนปกติมำกท่ีสุด                      
ไม่เป็นภำระแก่ครอบครัวและสังคมมำกเกินไป
 บุคคลท่ีส�ำคัญที่สุดในกำรพัฒนำและฟื้นฟูเด็กๆ กลุ่มน้ี คือ พ่อแม่และสมำชิก 
ในครอบครัว ซึ่งดูแลหรือใกล้ชิดกับเด็กมำก

     1. ด้านร่างกาย

 พัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำย เป็นควำมสำมำรถของร่ำงกำยในกำรทรงตัวและ 
กำรเคล่ือนไหว กำรใช้กล้ำมเนื้อมัดใหญ่ (เช่น แขน ขำ) กำรใช้กล้ำมเนื้อมัดเล็ก 
(เช่น มือ นิ้วมือ) กำรใช้มือและตำประสำนกันในกำรท�ำกิจกรรมต่ำงๆ 
 เด็กที่มีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ ส่วนใหญ่จะมีกำรเจริญเติบโตทำงด้ำน
ร่ำงกำยช้ำกว่ำเด็กปกติในวัยเดียวกัน มักมีส่วนสูงและน�้ำหนักโดยเฉล่ียต�่ำกว่ำปกติ               
มีปัญหำกำรเจ็บป่วยบ่อยครั้ง มีควำมสำมำรถในกำรเคลื่อนไหวต�่ำกว่ำเด็กปกติ ซึ่งท�ำให้
กำรลุกขึ้นนั่ง กำรคลำน หรือกำรยืน ช้ำกว่ำเด็กทั่วไป และอำจมีเด็กบำงคนมีกล้ำมเนื้อ
ไม่แข็งแรง ข้อต่อหลวม เช่น วิ่งไม่คล่องแคล่ว เดิน วิ่ง ช้ำ ไม่มีควำมกระฉับกระเฉง  
กล้ำมเนื้อมือไม่แข็งแรง จับดินสอขีดเขียนหรือระบำยสีไม่ได้หรือไม่ดีเท่ำที่ควร เป็นต้น 
ดังนั้นพ่อแม่ต้องฝึกฝนและพัฒนำลูก
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ตัวอย่างกิจกรรมเพื่อส่งเสริมด้านร่างกาย

  ปัญหำ : เดินไม่ได้
  วิธีกำรฝึก :  1) ท�ำคอก เพ่ือฝึกเดนิ โดยใช้ท่อพวีซีหีรอืไม้ไผ่ เพือ่ให้ลูกเกำะเดนิ

 2) กระแตเวียน ท�ำด้วยกระบอกไม้ไผ่ เพื่อใช้เกำะฝึกเดิน

  ปัญหำ : เดินเขย่งปลำยเท้ำ
  วิธีกำรฝึก :  ให้ใช้วธิจัีบข้อเท้ำลกูให้เดนิถอยหลงั โดยมคีนประคองอยูด้่ำนหลงั

หรือเดินบนพื้นที่มีประสำทสัมผัสหลำกหลำย (ทรำย หิน หญ้ำ)

  ปัญหำ :  เดินไม่มีแรง/เดินไม่คล่อง
  วิธีกำรฝึก :    ใช้ทรำย 2  ถงุหนกัไม่เท่ำกันผกูไว้ทีข้่อเท้ำทัง้สองข้ำง เพือ่ฝึกเดนิ

  ปัญหำ : ยืนทรงตัวไม่ได้ 
  วิธีกำรฝึก :  ฝึกโดยกำรใช้ลูกบอลยำงขนำดใหญ่ เพื่อฝึกทรงตัว โดยกำรนั่ง

ทรงตัวบนลูกบอล โดยมีพ่อแม่จับประคองด้ำนหลัง
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  ปัญหำ :  กำรประสำนสัมพันธ์กันระหว่ำงกล้ำมเนื้อมือและตำ
  วิธีกำรฝึก :    - กำรวำดรูป กำรระบำยสี

 - ฝึกร้อยลูกปัดกับเชือก
 - กำรตักปิงปองใส่กล่อง           

  ปัญหำ : กล้ำมเนื้อมัดเล็กไม่มีแรง/หยิบจับของไม่ได้
  วิธีกำรฝึก :  - ฝึกปั้นดินน�้ำมัน / ฝึกให้เล่นต่อบล็อกไม้ / ใช้สองนิ้วหยิบของ  

  ที่มีขนำดเล็ก (นิ้วโป้ง - นิ้วชี้) เช่น ไม้หนีบผ้ำ
 - ฝึกโดยกำรก�ำสิง่ต่ำงๆ เช่น ก�ำมะนำว ก�ำก้อนหนิ ก�ำเมด็มะขำม    

  (ควรฝึกระหว่ำงที่อยู่กับพ่อแม่)
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  ปัญหำ : ขนำดของล้ินใหญ่กว่ำปกติ เด็กมีนิสัยชอบแลบลิ้นออกมำ 
น�้ำลำยไหล

  วิธีกำรฝึก :    พ่อแม่สวมถุงมือที่สะอำด สอดนิ้วเข้ำไปในปำก นวดบริเวณลิ้น  
โดยวำงมือบนลิ้น กดและดันนิ้วจำกหน้ำล้ินไปหลังล้ิน และ 
แตะนิ้วลงบนลิ้นเป็นพักๆ

  ปัญหำ : กำรดูดกลืน
  วิธีกำรฝึก :    นวดกล้ำมเนื้อรอบริมฝีปำก โดยนวดริมฝีปำกบนในทิศทำงข้ึน 

นวดกล้ำมเนื้อริมฝีปำกล่ำงในทิศทำงลง

** ในเดก็เลก็ ควรนวดลิน้ ปำก และกระพุง้แก้ม ก่อนกนินมทกุมือ้ เพือ่ให้กล้ำมเนือ้
ในช่องปำกแข็งแรง ดูดนมได้ดี และลิ้นไม่ยื่น

     2. ด้านจิตใจและอารมณ์  

 พัฒนำกำรด้ำนจิตใจและอำรมณ์ คือ กำรแสดงควำมรู ้สึกและควบคุม 
กำรแสดงออกของอำรมณ์อย่ำงเหมำะสม รวมถึงกำรสร้ำงควำมรู้สึกที่ดีนับถือตนเอง 
 เด็กที่มีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ มักมีอำรมณ์อ่อนไหวง่ำย ควบคุมอำรมณ์ 
ไม่ได ้เลย ใจน้อย มักแสดงอำรมณ์เสียใจ ดีใจ โกรธ ผิดหวัง ออกมำโดยไม่มี 
กำรเสแสร้ง บำงคนจะมีปัญหำด้ำนอำรมณ์ จิตใจ เช่น หงุดหงิด โมโหร้ำย ท�ำร้ำยตนเอง  
เก็บตัว ไม่ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน อยู่ไม่นิ่ง เสียสมำธิง่ำย เป็นต้น นอกจำกนี้เด็กที่มี 
ควำมบกพร่องทำงสติปัญญำมักคิดว่ำตนเองประสบควำมล้มเหลว จึงหลีกเลี่ยง 
ท่ีจะท�ำสิง่ใหม่ๆ เพรำะกลวัว่ำตวัเองจะท�ำไม่ได้ และไม่แน่ใจในควำมสำมำรถของตนเอง  
เด็กรู้สึกไม่ดีกับตนเอง วิธีกำรส่งเสริมเด็กกลุ่มนี้ ด้ำนจิตใจและอำรมณ์ เช่น



28 แนวทางการดูแลสุขภาวะคุณภาพชีวิตและการเสริมสร้างเจตคติเชิงสร้างสรรค์ โดยครอบครัวและชุมชน
ส�าหรับเด็กแรกเกิด - 6 ปี กลุ่มบกพร่องทางสติปัญญา               

 พาลูกออกไปข้างนอก 
 พ่อแม่พำลูกไปสถำนที่ที่มีเด็กในวัยใกล้เคียงกัน เพื่อเล่น หรือท�ำกิจกรรมร่วมกับ
เด็กอื่นๆ เช่น พำไปเล่นท่ีสนำมเด็กเล่น เป็นต้น แต่ไม่ควรปล่อยให้เด็กๆ เล่นกัน 
ตำมล�ำพัง พ่อแม่จะต้องคอยดูแลอย่ำงใกล้ชิดตลอดเวลำ ให้ค�ำแนะน�ำในกำรเล่น  
หรือท�ำกิจกรรมกับเพื่อนๆ 
 สร้างความภาคภูมิใจ 
 พ่อแม่มีส่วนส�ำคัญในกำรสร้ำงควำมภำคภูมิใจในตนเองให้กับลูก ซึ่งจะส่งผลต่อ
อำรมณ์ของลูก โดยกำรมอบหมำยหน้ำท่ีบำงอย่ำงในบ้ำนให้ลูกท�ำ เช่น รดน�้ำต้นไม้ 
ที่ ลูกสำมำรถท�ำได้ เป ็นต้น พ่อแม่ชมเชยลูก จะท�ำให้ลูกรู ้สึกว ่ำตนเองส�ำคัญ  
ลูกจะกระตือรือร้น และลูกเกิดควำมภำคภูมิใจในตนเอง 
 การควบคุมอารมณ ์
 กำรฝึกควบคุมอำรมณ์ของตนเอง เป็นเรื่องที่มีควำมส�ำคัญเรื่องหนึ่งที่พ่อแม่ 
จะต้องฝึกให้ลูกรู้จักควบคุมอำรมณ์ของตนเอง มีวิธีกำรฝึกดังนี้

• กำรฝึกกำรควบคุมตนเอง เช่น เล่นกีฬำ ฟังดนตรี ออกก�ำลังกำย ศิลปะ 
หรือให้รับผิดชอบงำนง่ำยๆ เช่น เช็ดโต๊ะ เก็บขยะ เก็บที่นอน เป็นต้น

• ถ้ำหงุดหงิด/โมโห ให้กอด ให้ปลอบ โดยใช้ค�ำพูดช้ำๆ ซ�้ำๆ ชัดๆ น�้ำเสียง 
อ่อนโยน ลูบ ปลอบ ถ้ำท�ำร้ำยตัวเอง  ให้จับมือเด็กไว้เพื่อไม่ให้ท�ำร้ำยตัวเอง
หรอืแยกลกูออกจำกเหตุกำรณ์นัน้ หรอืเบีย่งเบนควำมสนใจลกูด้วยกจิกรรม
อื่นๆ ที่ลูกชอบ

• ให้ลูกรู้จักรับผิดชอบต่อเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้น เช่น ถ้ำลูกอำละวำด ขว้ำงปำ
สิง่ของ ให้ลกูเกบ็ของนัน้เข้ำท่ีให้เรียบร้อย หรืออำจลงโทษลกู โดยงดกจิกรรม
ที่ลูกชอบ

การกอดลูก เพื่อแสดงวามรักให้ความอบอุ่น
ส�าคัญมากในการพัฒนา

ด้านอารมณ์ - จิตใจ ส�าหรับเด็ก
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• พ่อแม่ต้องไม่แสดงอำกำรโกรธ ไม่พอใจ พดูหรอืแสดงให้เหน็ว่ำ “ไม่รกัแล้ว”
• กำรใช้ค�ำท่ีหยุดพฤติกรรมท่ีไม่เหมำะสม ส�ำหรับลูกที่มีพัฒนำกำรรับรู ้

ภำษำพูดบ้ำงแล้ว ควรฝึกให้ลูกรับรู้ค�ำสั่งส�ำคัญๆ เช่น “หยุด” “ไม่” “มำ”  
“รอ” เป็นต้น เมื่อลูกรับรู ้ภำษำพูดมำกขึ้น จึงใช้ค�ำพูด/ค�ำสั่งที่ยำวขึ้น  
พร้อมทั้งอธิบำยเหตุผลตำมควำมเหมำะสม

 พฤติกรรมต่ำงๆ ที่ไม่เหมำะสมของลูก พ่อแม่ควรตระหนักถึงควำมส�ำคัญ  
และช่วยกันแก้ไข วิธีกำรดังกล่ำวข้ำงต้น อำจใช้ไม่ได้ผลกับเด็กทุกคน ทุกข้อไม่ม ี
ข้อใดผิดข้อใดถูก ต้องปรับใช้ผสมผสำนกันไปให้เหมำะสมกับตัวเด็กและครอบครัว
 การฝึกให้ลูกรู้จักเป้าหมาย 
 ควรฝึกให้ลูกตั้งเป้ำหมำย วำงแผน และด�ำเนินกำรตำมแผนที่วำงไว้ เช่น พ่อแม่ 
ถำมลูกว่ำ วันนี้จะต้องท�ำอะไรบ้ำง แล้วท�ำอย่ำงไร เพื่อเตรียมตัวส�ำหรับในวันข้ำงหน้ำ 
ให้ลูกรู้จักวำงแผน  
 การฝึกให้ลูกขอความช่วยเหลือ

• สอนให้ลกูรูจ้กัใช้โทรศพัท์เพือ่กำรตดิต่อ โดยกำรสอนให้จ�ำเบอร์โทรศพัท์ของ
พ่อแม่หรือคนใกล้ชิด เพื่อขอควำมช่วยเหลือเมื่อเกิดปัญหำ

• เขียนเบอร์โทรศัพท์ใส่กระดำษใส่กระเป๋ำเสื้อหรือกระเป๋ำกระโปรง/กำงเกง 
ของลูกและฝึกให้ลูกหยิบออกมำให้ เพื่อขอควำมช่วยเหลือจำกบุคคลอื่น

 การช่วยเหลือผู้อื่น/ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 

 สอนให้ลูกรู้จักแบ่งปันของใช้หรือขนมให้กับเพื่อนๆ โดยพ่อแม่เตรียมขนม 
หลำยๆ ช้ิน แล้วให้ลกูน�ำไปแบ่งปันให้กบัเพ่ือนๆ ท่ีสนทิ หรือเพือ่นๆ ในห้องเรียนในโอกำส
ต่ำงๆ จะเป็นช่องทำงท่ีดสี�ำหรับกำรสอนลกูในเรือ่งของกำรมีน�ำ้ใจ เช่น วนัเกดิของตนเอง 
อำจเตรียมขนม ของเล่น หรือเครื่องเขียน เพื่อให้ลูกน�ำไปให้เพื่อนๆ ก็จะเป็นกำรสอนให้
ลูกรู้จักกำรให้ ซึ่งเป็นกำรแสดงควำมมีน�้ำใจ และเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่
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     3. ด้านสังคม

 พัฒนำกำรด้ำนสังคม  คือ กำรสร้ำงสัมพันธภำพกับผู้อ่ืน โดยส่วนใหญ่เด็กที่มี
ควำมบกพร่องทำงสติปัญญำจะเข้ำกับคนอื่นๆ ได้ดี เช่น เล่นกับเพื่อนๆ  เข้ำกับคุณครูได้ 
เน่ืองจำกเป็นเด็กที่อำรมณ์ดี แต่ในบำงครั้งด้วยควำมที่เด็กกลุ่มนี้ไม่เข้ำใจเวลำที่เพื่อน
แกล้ง หรอืหยบิของ หยบิเงนิของตวัเองไป และเดก็ไม่สำมำรถแก้ปัญหำได้ วธิกีำรส่งเสรมิ
เด็กกลุ่มนี้ ด้ำนสังคม เช่น
 เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม

 พ่อแม่ควรพำลกู เข้ำร่วมกจิกรรมในชมุชน หรอืในละแวกบ้ำน โดยพ่อแม่ต้องดูแล
อย่ำงใกล้ชดิให้ค�ำแนะน�ำในกำรเล่นหรอืท�ำกจิกรรมกบัเพือ่นๆ เช่น พำไปเล่นทีส่นำมเดก็เล่น
เป็นต้น สิ่งเหล่ำนี้จะช่วยให้ลูกได้ทักษะทำงสังคมและสนุกไปกับกำรท�ำกิจกรรมต่ำงๆ
 จำกกำรถอดประสบกำรณ์ พ่อแม่ได้แนะน�ำว่ำ อำจหำเวลำนั่งสังเกตเวลำที่ลูกๆ 
เล่นกับเพื่อนๆ แล้วดูว่ำพฤติกรรมเค้ำเป็นอย่ำงไร ถ้ำหำกลูกมีพฤติกรรมไม่เหมำะสม  
ตอนกลับบ้ำนมำ ก็จะพูดคุยอธิบำยกับลูกให้เข้ำใจ ว่ำสิ่งไหนถูก สิ่งไหนผิด หรือถ้ำหำก
เพื่อนของลูกแกล้งลูกตัวเอง ก็จะพยำยำมเข้ำใจพูดคุยท�ำเข้ำใจกับเพื่อนลูกทีหลัง 

ตัวอย่างการปรับพฤติกรรม เพื่อส่งเสริมด้านจิตใจและอารมณ์ 

  ปัญหำ : ลูกมีพฤติกรรมต่อต้ำนหรือดื้อ ไม่เชื่อฟัง 
  วิธีกำรฝึก : กำรพูดคุยกับลูก อธิบำยหรือเล่ำพฤติกรรมของลูกที่เกิดขึ้น

ระหว่ำงวันที่บ้ำนหรือโรงเรียน อำจช่วยให้ลูกเข้ำใจมำกขึ้น

  ปัญหำ : กำรเข้ำไปกอด หอม คนแปลกหน้ำ (พฤติกรรมที่ไม่เหมำะสม 
ในกำรแสดงควำมรัก/ชอบ)

  วิธีกำรฝึก :   พูดคุยและอธิบำยให้ลูกเข้ำใจว่ำ กำรกอด หอม ท�ำได้เฉพำะกับ
สมำชิกในครอบครัว เช่น พ่อ แม่ พี่น้อง ปู่ ย่ำ ตำ ยำย เท่ำนั้น 
และพ่อแม่ไม่ควรสนับสนุนให้เด็กกอด/หอม คนแปลกหน้ำ
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 สอนมารยาท (สวัสดี ขอบคุณ ขอโทษ)

 กำรสอนมำรยำท (สวสัด ีขอบคณุ ขอโทษ) สอนได้ โดยทีพ่่อแม่ท�ำเป็นแบบอย่ำง
ให้เหน็ในสถำนกำรณ์จริงๆ เช่น เวลำไปส่งลกูตอนเช้ำ พ่อแม่ สวสัด ีคณุคร ู เป็นตวัอย่ำง
ให้เด็กเห็นทุกๆ วัน เด็กๆ ก็จะปฏิบัติตำม เวลำไปร้ำนอำหำร แล้วพนักงำนเสิร์ฟเอำ
อำหำรมำให้ พ่อแม่พูด “ขอบคุณ” และให้เด็กๆ พูดตำม สอนให้รู้จักกำรไหว้ สวัสดี 
ขอบคุณเมื่อผู้ใหญ่ให้ของ เมื่อเดินไปชนคนอื่น พ่อแม่ควรสอนให้ลูกรู้จักขอโทษ เป็นต้น 

ตัวอย่างกิจกรรมเพื่อส่งเสริมด้านสังคม

  ปัญหำ : ลูกไม่เข้ำใจเวลำที่เพื่อนหยอกล้อ เช่น หยิบของ หยิบเงิน 
ของตัวเองไป

  วิธีกำรฝึก :  พ่อแม่ต้องพูดคุย อธิบำยให้ลูกเข้ำใจ และสมมุติสถำนกำรณ์ขึ้น
แล้วให้ลกูได้ฝึกทกัษะกำรแก้ปัญหำในเร่ืองเหล่ำนีอ้ย่ำงค่อยเป็น
ค่อยไป ท�ำให้เห็นเป็นตัวอย่ำง และฝึกลูกแก้ปัญหำ เช่น จ�ำลอง
สถำนกำรณ์เมื่อมีเพื่อนมำแกล้งหยิก แล้วลูกจะต้องท�ำอย่ำงไร 
พูดอย่ำงไร ต้องไปบอกใคร แก้ปัญหำที่เกิดขึ้นอย่ำงไร เพื่อให้
ลูกแก้ปัญหำได้ด้วยตนเอง

ขอบคุณครับ
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      4. ด้านสติปัญญา

 ในวัยเด็กเล็ก เด็กท่ีมีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ มักจะมีลักษณะพฤติกรรม 
ต่ำงจำกเด็กท่ัวไป คือ มีควำมสำมำรถในกำรท�ำกิจกรรมต่ำงๆ กำรเรียนรู้ กำรพูด 
และกำรใช้ภำษำ จะช้ำกว่ำเพ่ือนในรุ่นเดียวกัน ดังนั้นจ�ำเป็นต้องได้รับกำรกระตุ้น 
กำรเรียนรู้ของเด็กในทุกด้ำน ไม่ว่ำจะกระตุ้นประสำทสัมผัสทั้ง 5 กระตุ้นกำรเรียนรู้  
ด้วยกำรใช้ของเล่นท่ีมีควำมหลำกหลำยเพ่ือสร้ำงทักษะและประสบกำรณ์ต่ำงๆ ให้แก ่
เด็กเหล่ำนี้ ซ่ึงจะต้องดูตำมควำมเหมำะสมและต้องค�ำนึงถึงปัญหำ ควำมต้องกำรและ
ระดับพัฒนำกำรของเด็กแต่ละคนด้วย
 เด็กเล็กเรียนรู้ผ่านการเล่น

 เด็กเล็กเรียนรู้ผ่ำนกำรเล่น และเรียนรู้ผ่ำนทำงกำรใช้ประสำทสัมผัสทั้ง 5 คือ  
ตำดู หูฟัง จมูกรับกลิ่น ลิ้นรับรส และผิวหนังรับสัมผัส ซ่ึงพ่อแม่ควรส่งเสริมให้ลูก 
ได้ใช้ทักษะเหล่ำนี้

  ปัญหำ : ลูกมีปัญหำกำรเข้ำสังคม
  วิธีกำรฝึก :  พำลูกไปเจอกับสถำนกำรณ์ที่หลำกหลำย เช่น พำไปพบญำต ิ

พี่น้องที่ไม่ค่อยได้เจอกัน พำลูกไปเล่นกับเด็กในวัยเดียวกัน 
ให้ลกูได้แสดงควำมสำมำรถทีต่วัเองถนดั เช่น ศลิปะ ดนตร ีกฬีำ 
เพื่อที่ลูกจะได้มีควำมมั่นใจในตัวเองมำกขึ้น

  ปัญหำ : ลูกไม่รู้มำรยำทและไม่ท�ำตำมกติกำสังคม
  วิธีกำรฝึก :   ให้ลกูรูม้ำรยำทและกตกิำสงัคม เช่น กำรเข้ำควิเพ่ือซือ้ของอำหำร 

ไม่แซงควิเมือ่เข้ำห้องน�ำ้เวลำกนิอำหำรกต้็องมำนัง่โต๊ะกนิอำหำร 
ไม่ควรวิ่งเล่น/กำรพำไปรับประทำนอำหำรนอกบ้ำนนอกจำก 
จะได้เจอสิ่งแปลกตำใหม่ๆ ท่ีไม่เหมือนบ้ำน โดยพ่อแม่คอย 
สอนว่ำสิ่งไหนควรท�ำ หรือไม่ควรท�ำเพื่อให้ลูกได้เรียนรู้สังคม
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ตัวอย่างของเล่นส�าหรับเด็ก 0-3 ปี

 • ของเล่นทีเ่น้นส�ำหรบักำรจบัและกัดได้ วงแหวนทีม่ลีกัษณะพืน้ผวิแตกต่ำงกัน
อำจเป็นพลำสติกแข็ง ยำงนิ่ม หรือผ้ำ (3-8 เดือน) 

 • เครื่องเขย่ำให้เกิดเสียง ได้แก่ กรุ้งกริ๊ง กระดิ่ง ซึ่งอำจมีขนำดและน�้ำหนัก 
ที่แตกต่ำงกันตำมควำมเหมำะสมของเด็กแต่ละคน จะช่วยกระตุ้นประสำทกำรรับรู ้
ของเด็ก (อำยุ 3-12 เดือน)

 • กระจกเงำ เพ่ือฝึกกำรมองและกำรสงัเกต กำรเคลือ่นไหวของหน้ำตำ และท่ำทำง
ต้องเป็นกระจกท่ีไม่แตก ไม่มส่ีวนแหลมคม และมีน�ำ้หนกัเบำให้เดก็สำมำรถหยบิจบัได้เอง 
ช่วยเสรมิพฒันำกำรในกำรมองเหน็ และเรยีนรูเ้กีย่วกบัส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำย (อำย ุ4-12 เดอืน)
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 • ตุ๊กตำแขวนโมบำย แนะน�ำให้แขวนในต�ำแหน่งท่ีเด็กเอื้อมจับได้ถึง กำรเล่น
ของเล่นชิ้นนี้ นอกจำกจะเสริมสร้ำงระบบประสำท กำรหยิบจับแล้ว ยังช่วยในเรื่อง 
ของสำยตำและกำรสังเกตได้อีกด้วย

 • หมุดหรือไม้สี ซึ่งมีขนำดใหญ่ อำจท�ำด้วยไม้หรือ พลำสติกก็ได้ เพื่อเสริมสร้ำง
กำรใช้ปลำยนิ้วในกำรหยิบ ฝึกกล้ำมเนื้อมัดเล็กของเด็ก ฝึกจับคู่สีที่เหมือนกัน

 • บอลผ้ำ / ลูกบอลพลำสติกยำง เพ่ือฝึกกำรกะระยะใช้สำยตำประสำนกับ  
มือ - แขน ในกำรโยน กลิ้ง ปำลงเป้ำหมำย (อำจเป็นบุคคลหรือตะกร้ำหรือลัง)  
ได้คล่องแคล่ว แม่นย�ำ
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 • ของเล่นลำกจูง เช่น สัตว์ต่ำงๆ รถ เรือ รถไฟ มีเชือกร้อยให้เด็กลำกจูง เพื่อฝึก
ควำมคล่องแคล่วของกำรเคลื่อนไหวของกล้ำมเนื้อมัดใหญ่ ในกำรเดินหรือวิ่งลำกจูง 
ของเล่นไป - มำ อำจจะเคลือ่นไหวช้ำ - เรว็ แล้วแต่ควำมสำมำรถและควำมสนใจของเดก็
แต่ละคน
 

 • อุปกรณ์เล่นทรำย เช่น พลั่ว ช้อน ถังพลำสติก ใช้เล่นกับทรำย หรือ ข้ำวสำร
ย้อมส ีหรอืเมด็ถัว่ต่ำงๆ เพือ่ฝึกกำรใช้มอื นิว้มอื  แขน และกำรท�ำงำนประสำนกนัระหว่ำง
มือและตำ ตลอดทั้งทักษะทำงสังคมในกำรแบ่งปัน กำรให้ - รับ ระหว่ำงบุคคลอื่น  
อำจดัดแปลงใช้กับอุปกรณ์ในครัวเรือนได้ เช่น ช้อน จำน ถ้วย ด้วยก็ได้
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เปิดโอกาสให้เด็กได้เล่น

เพราะการเล่นของเด็กคือการเรียนรู้

พ่อแม่ควรพูดคุยและมีปฏิสัมพันธ์กับลูก

ขณะที่เล่น

 • สีเทียน สีเมจิกแท่งใหญ่ โดยเด็กเริ่มจับดินสอในลักษณะของมือก�ำ ต่อมำ 
จึงจับในลักษณะของกำรใช้นิ้วมือได้ในท่ีสุด และเริ่มเขียนแบบมีรูปร่ำงทำงเรขำคณิต 
มำกขึ้น คือ ขีดเส้นตรง และวงกลม เพื่อฝึกทักษะกำรควบคุมกำรท�ำงำนของกล้ำมเนื้อ
นิ้วมือ ข้อมือ และแขน ตลอดทั้งฝึกกำรคิดจินตนำกำรต่ำงๆ (หมำยเหตุ สีเมจิก ควรใช ้
ในเด็กอำยุ 4-6 ขวบ) เด็กกลุ่มนี้ขำดควำมคิดสร้ำงสรรค์และจินตนำกำร ดังนั้นพ่อแม่ 
เล่นให้เห็นเป็นตัวอย่ำง เพื่อให้เด็กได้ฝึกกำรใช้จินตนำกำรของตัวเอง

    คิดสักนิด ก่อนเล่น...

 • ควำมปลอดภัยต้องมำเป็นเรื่องแรก ในกำรเล่นของเด็ก โดยเฉพำะอุปกรณ ์
กำรเล่น มีขนำดเหมำะสมกับวัย สีสันสดใส จับ/ก�ำถนัดมือ สำมำรถให้เด็กได้สัมผัส 
ผ่ำนกำรกัด ดูด เลียได้
 • ควำมสะอำดก็ส�ำคัญ ของเล่นต้องสำมำรถล้ำง / ซักได้ เมื่อสกปรก 
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 นิทาน สิ่งเล็กๆ ที่มีคุณค่า 

 หนังสือนิทำนเป็นสื่อท่ีมีประโยชน์มำก ในกำรส่งเสริมเด็กทุกคน รวมถึงเด็ก 
ท่ีมคีวำมบกพร่องทำงสติปัญญำ ส�ำหรบัเดก็เลก็มนีทิำนหลำยแบบ หำกเลอืกได้เหมำะสม 
กจ็ะส่งเสรมิพัฒนำกำรขัน้พืน้ฐำนของเดก็ในด้ำนต่ำงๆ กำรเล่ำนทิำนช่วยกระตุน้ประสำท
สัมผัสต่ำงๆ เช่น หู ตำ รวมทั้งนิทำนช่วยสร้ำงสมำธิ ควำมจ�ำดีและปลูกฝังนิสัย 
รักกำรอ่ำน ขอแนะน�ำรูปแบบของนิทำนที่เหมำะกับเด็กเล็กในวัยต่ำงๆ 
 • ส�ำหรบัเดก็แรกเกดิ -1 ขวบ หนงัสือนทิำนควรเป็นหนงัสือภำพรูปสัตว์ ผัก ผลไม้ 
สิ่งของในชีวิตประจ�ำวัน และเป็นภำพของจริง มีสีสวยงำม ขนำดใหญ่ชัดเจนเป็น 
ภำพเดี่ยวๆ ที่มีชีวิตชีวำ รูปเล่มอำจท�ำด้วยผ้ำหรือพลำสติก หนำนุ่มให้เด็กหยิบเล่นได้

 • ส�ำหรับเด็ก 2-3 ขวบ หนังสือนิทำนภำพที่เด็กสนใจ เช่น ภำพเกี่ยวกับ 
ชีวิตประจ�ำวัน สัตว์ สิ่งของที่เด็กเล่นในช่วงนี้ เด็กที่มีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ เริ่มมี
พัฒนำกำรทำงภำษำ ดังนั้นหำกเด็กได้ฟังพ่อแม่เล่ำนิทำนบ่อยๆ จะท�ำให้เด็กเกิดกำร 
เรียนรู้เกี่ยวกับภำษำมำกยิ่งขึ้น
 • ส�ำหรับเด็ก 4-5 ขวบ เนื้อเรื่องสนุกสนำนน่ำติดตำม มีภำพประกอบที่มีสีสัน
สวยงำม มีตัวอักษรบรรยำยเน้ือเร่ืองไม่มำกเกินไป และมีขนำดใหญ่พอสมควรใช ้
ภำษำง่ำยๆ

ในขณะที่การอ่านนิทาน ให้ลูกนั่งตัก 

ลูกจะได้รับความอบอุ่นจากสัมผัสและสร้างความ
สัมพันธ์ใกล้ชิดระหว่างพ่อแม่ลูกด้วย



38 แนวทางการดูแลสุขภาวะคุณภาพชีวิตและการเสริมสร้างเจตคติเชิงสร้างสรรค์ โดยครอบครัวและชุมชน
ส�าหรับเด็กแรกเกิด - 6 ปี กลุ่มบกพร่องทางสติปัญญา               

     5. ด้านการพูด/การสื่อสาร

 เด็กที่มีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ มักมีพัฒนำกำรในกำรพูดที่ล่ำช้ำกว่ำ 
เดก็ปกต ิพดูไม่ชัด และพดูไม่รูเ้รือ่งพูดแล้วผูอ้ืน่ไม่เข้ำใจ เนือ่งจำกรูค้�ำศพัท์จ�ำนวนจ�ำกัด  
แม้จะอำยุมำกถึง 6–7 ปี แล้วก็ตำม บำงรำยพูดเป็นประโยคไม่ได้ ต้องพูดเป็นค�ำๆ  
แต่หำกได้รับกำรฝึกอย่ำงสม�่ำเสมอ เด็กจะสื่อสำรกับคนอื่นได้
 แนวทางการฝึกพูด  
 ช่วงที่เด็กเริ่มพูด เด็กที่มีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำบำงคนอำจออกเสียงพูด 
ไม่ชัดเจน อำทิ พูดค�ำที่มีเสียง พ พำน ไม่ชัด เช่น “พ่อ” ออกเสียงเป็น “ป้อ” วิธีกำร 
ต่อไปนี้ ที่พ่อแม่สำมำรถน�ำมำใช้ในกำรฝึกได้ 
 • กำรเป่ำวัตถุที่มีน�้ำหนักเบำ เช่น เป่ำขนไก่ เป่ำกบ เป่ำหนังยำง เป่ำส�ำล ี 
เป่ำฟองสบู่ เป่ำนกหวีด เป็นต้น

 • กำรพูดน�ำ แล้วให้เด็กพูดตำม เช่น ยื่นของที่เด็กชอบให้ และให้เด็กพูดก่อน  
ถ้ำเด็กพดู จึงจะยืน่สิง่ของให้ แต่ถ้ำเดก็ไม่พดู พ่อแม่จะต้องพดูน�ำก่อน แล้วให้ลกูพดูตำม 
เช่น ค�ำว่ำ “นม” พ่อแม่ยื่นขวดนมให้เด็ก แล้วให้ลูกพูดค�ำว่ำ “นม” หรือจะถำมลูกว่ำ 
“นี่คืออะไร” ถ้ำลูกไม่พูด พ่อแม่พูดน�ำ โดยชี้และพูดว่ำ “นม” แล้วให้ลูกพูดตำม  
“หนูพูดค�ำว่ำ นม ซิลูก” ใช้เสียงสูง - ต�่ำ เพื่อให้เด็กเกิดควำมสนใจ
 •	ขณะพ่อแม่ฝึกพดู ควรให้ลกูสบตำ มองปำก และไม่ควรมเีสยีงรบกวนบรเิวณรอบๆ
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     6. ด้านการช่วยเหลือตนเอง

 กำรช ่วยเหลือตนเอง คือในกำรปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันได ้ด ้วยตนเอง 
ประกอบด้วย 4 ด้ำน ได้แก่ 1) ทักษะกำรรับประทำนอำหำรและกำรดื่ม 2) ทักษะ 
กำรขับถ่ำย 3) ทักษะกำรแต่งตัว และ 4) ทักษะกำรท�ำควำมสะอำดร่ำงกำย เด็กที่มี 
ควำมบกพร่องทำงสติปัญญำมีข้อจ�ำกัดในกำรเรียนรู ้ทักษะกำรช่วยเหลือตนเอง 
ในชีวิตประจ�ำวัน แต่หำกได้รับกำรฝึกอย่ำงสม�่ำเสมอ ก็จะสำมำรถช่วยเหลือตนเองได้ดี  
และสำมำรถด�ำรงชีวิตได้ด้วยตนเองให้ได้มำกที่สุด ดังนั้นพ่อแม่มีบทบำทส�ำคัญ 
ในกำรสอนทักษะกำรช่วยเหลือตนเองให้กับลูกที่บ้ำน ถ้ำทุกคนยอมเหนื่อยและเริ่ม 
ช่วยกันฝึกให้แก่ลูกเท่ำที่ลูกจะท�ำได้ ก็จะเป็นกำรลดภำระของพ่อแม่ในกำรดูแล และ 
ในที่สุดก็จะพบควำมสุขมำกขึ้น
 แนวทำงฝึกทักษะกำรช่วยเหลือตนเองเบื้องต้นส�ำหรับพ่อแม่ ทั้งหมด 4 ด้ำน  
ซึ่งในแต่ละทักษะมีกำรเตรียมตัว และเทคนิควิธีกำรที่แตกต่ำงกัน ดังนี้
 ทักษะการรับประทานอาหารและการดื่ม

 กำรรับประทำนอำหำรในวัยเด็ก เป็นเรื่องส�ำคัญ เพรำะเมื่อเด็กได้รับสำรอำหำร
ครบทุกหมู่ และมีปริมำณเพียงพอกับควำมต้องกำรของเด็กแต่ละวัย ผลลัพธ์ก็คือ  
ท�ำให้เด็กมีร่ำงกำยที่เจริญเติบโตแข็งแรง 
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 ทักษะกำรรับประทำนอำหำรและกำรดื่ม เป็นอีกหนึ่งทักษะส�ำคัญ ที่พ่อแม่ควร
ฝึกให้ลูกด้วยเช่นกัน กำรเตรียมตัวพื้นฐำนในกำรฝึกรับประทำนอำหำรและกำรดื่ม  
ที่พ่อแม่สำมำรถปฏิบัติได้ในทุกๆ วัน มีดังนี้
 1. กำรเตรียมท่ำนั่งให้กับเด็ก เด็กต้องนั่งในท่ำที่ถนัดและม่ันคง ถ้ำเด็กถนัด 
น่ังกับพื้นเด็กสำมำรถนั่งกับพื้นได้ แต่ต้องมีโต๊ะที่เด็กใช้รับประทำนอำหำรอยู่ด้ำนหน้ำ 
วำงภำชนะที่มีอำหำรและให้อยู่ด้ำนหน้ำเด็ก

 2. สถำนที่รับประทำนอำหำรควรเงียบ และไม่มีสิ่งรบกวน สิ่งใดที่จะเบี่ยงเบน
ควำมสนใจของเด็กไปจำกอำหำรตรงหน้ำ ควรตัดออกให้หมด เช่น โทรทัศน์ ขนมหวำน
หรือของเล่น เป็นต้น
 3. ฝึกให้กินอำหำรสำมมื้อเหมือนผู ้ใหญ่ ถ้ำท�ำได้ให้พ่อแม่และเด็กร่วม 
โต๊ะรับประทำนอำหำรพร้อมๆ กัน และพ่อแม่ควรเป็นแบบอย่ำงที่ดีในกำรรับประทำน 
ให้เด็กเห็น 

ขณะฝึกให้เด็กกินอำหำร

พ่อแม่นั่งตรงข้ำมตัวเด็ก
จะทำ ให้การช่วยเหลือขณะฝึกง่ายขึ้น

พ่อแม่จะฝึกให้เด็กกินอำหำร
ก็ควรฝึกในเวลาอาหาร

และให้กินพร้อมกับสมำชิกในครอบครัว
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 4. พ่อแม่ต้องให้เด็กได้ชิมรสชำติอำหำรอื่นๆ ที่ไม่ใช่นม โดยธรรมชำติแล้ว 
เดก็จะชอบอำหำรท่ีมรีสหวำน ดงันัน้รสหวำนจงึเป็นรสทีก่นิได้ง่ำยกว่ำในกำรฝึกช่วงแรก 
ผัก เช่น แครอท มันฝร่ัง ฟักทอง ถั่ว รวมท้ังผลไม้อย่ำง แอปเปิ้ล กล้วย มะละกอ  
และมะม่วง ที่ส�ำคัญควรให้เด็กได้รู ้จักกับรสชำติอ่ืนๆ ที่นอกเหนือจำกรสหวำนด้วย   
เพื่อให้เด็กได้รู้จักรสชำติที่หลำกหลำยมำกขึ้น และหำกเด็กปฏิเสธ อย่ำเพิ่งหมดก�ำลังใจ 
ให้หยุดไปสัก 1 สัปดำห์ แล้วลองใหม่แต่ควรปรับกรรมวิธีกำรปรุงเพิ่มเติม ครั้งแรก 
เป็นวิธีกำรผัด ครั้งต่อไปอำจจะเป็นทอด 
 5. พ่อแม่ไม่ควรให้ขนมหวำน ของกินเล่น ช่วงก่อนมื้ออำหำร เพรำะจะท�ำให้เด็ก
ทำนข้ำวมื้อหลักได้น้อยลง ถ้ำเด็กหิวช่วงไม่ห่ำงจำกมื้อหลักมำกนัก พ่อแม่อำจจะเริ่มมื้อ
อำหำรให้เร็วขึ้น หรืออำจให้ผลไม้กับเด็กทำนไปก่อนก็ได้
 6. กำรใช้เวลำเป็นเรื่องส�ำคัญ กำรให้เวลำในกำรทำนข้ำวกับเด็กมำกหน่อย  
อย่ำเร่งรัดมำกเกินไป ถ้ำเห็นว่ำเด็กจะเล่นอำหำรมำกกว่ำกินก็ควรเก็บส�ำรับไป เป็นกำร
หัดให้เด็กรู้จักเวลำ และปรับตัวกับเรื่องกำรรับประทำนอำหำรในมื้อต่อไป
 7. ให้สิทธิ์ในกำรเลือกรับประทำนอำหำรบนโต๊ะได้ตำมใจชอบ และปล่อยให้เด็ก
ได้ใช้มือหยิบหรือใช้ช้อนตักอำหำรด้วยตัวเอง เช่น ในช่วงเวลำอำหำรว่ำง จัดขนมแห้ง
หลำยๆ ชนิดในจำน
 8. ในกรณีที่เด็กไม่สำมำรถน�ำอำหำรเข้ำปำกเองได้ พ่อแม่ควรให้ควำมช่วยเหลือ
โดยนั่งด้ำนหน้ำตรงข้ำมตัวเด็ก และวำงมือของตนเองบนมือเด็กด้ำนที่หยิบอำหำร  
ซึ่งเป็นกำรช่วยให้เด็กน�ำอำหำรเข้ำปำกให้ได้ก่อน หลังจำกเมื่อเด็กสำมำรถหยิบอำหำร
เข้ำปำกได้แล้ว พ่อแม่ค่อยลดควำมช่วยเหลือ เปลี่ยนมำช่วยพยุงที่ข้อศอก จนกระทั่ง 
เด็กท�ำได้ด้วยตนเองตั้งแต่ต้นจนจบ นอกจำกนั้นพยำยำมพูดให้ก�ำลังใจและให้ 
เด็กลองหยิบอำหำรด้วยมือเข้ำปำกด้วยตนเอง ถึงแม้ว่ำบำงครั้งอำจจะมีอำหำร 
หกเลอะเทอะบ้ำง แค่คอยดู ช่วยเหลือเมื่อเห็นว่ำเด็กต้องกำรก็เพียงพอ



42 แนวทางการดูแลสุขภาวะคุณภาพชีวิตและการเสริมสร้างเจตคติเชิงสร้างสรรค์ โดยครอบครัวและชุมชน
ส�าหรับเด็กแรกเกิด - 6 ปี กลุ่มบกพร่องทางสติปัญญา               

 ทักษะการขับถ่าย

 กำรควบคุมกำรขับถ่ำย เป็นหนึ่งในควำมสำมำรถทำงพัฒนำกำรที่มีควำมส�ำคัญ
ต่อเด็ก ซึ่งต้องอำศัยควำมพร้อมทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจของตัวเด็ก กำรฝึกจำกพ่อแม่ 
สิง่แวดล้อม และประสบกำรณ์ของเดก็ด้วย โดยพัฒนำกำรด้ำนกำรขบัถ่ำยนัน้ จะเริม่จำก
กำรควบคุมกำรขับถ่ำยอุจจำระในเวลำกลำงคืน  กำรควบคุมกำรขับถ่ำยอุจจำระในเวลำ
กลำงวัน กำรควบคุมกำรขับถ่ำยปัสสำวะในเวลำกลำงวัน และกำรควบคุมกำรขับถ่ำย
ปัสสำวะในเวลำกลำงคืน
 ควำมพร้อมในกำรฝึกทักษะกำรขับถ่ำย ของเด็กแต่ละคนเกิดขึ้นเมื่อใด ไม่มีอำยุ
ท่ีแน่นอน ขึ้นกับพัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำยและจิตใจของเด็ก ส�ำหรับเด็กท่ีมีควำมต้องกำร
พิเศษ อำจช้ำกว่ำเด็กท่ัวไป และเป็นเร่ืองที่ต้องกำรเวลำ ต้องใช้ควำมเข้ำใจและ 
ควำมอดทนของผู้ปกครอง
 วิธีกำรสังเกตว่ำเด็กมีควำมพร้อมที่จะฝึกกำรขับถ่ำยได้หรือยัง 
 1. เด็กสำมำรถกลั้นปัสสำวะ หรือคงควำม “แห้ง” (ไม่มีปัสสำวะ) ได้อย่ำงน้อย
สองช่ัวโมง ในเวลำกลำงวนั หรือสำมำรถหลับไปและตืน่ข้ึนมำ โดยยงัคงควำม “แห้ง” อยู่
 2. สังเกตกำรขับถ่ำยอุจจำระในช่วงเวลำใกล้เคียงกันในแต่ละวัน เมื่อคำดกำรณ์
ได้แล้ว ให้ฝึกลูกเข้ำห้องน�้ำ (ท�ำซ�้ำๆ ต่อเนื่อง)
 3. เดก็เริม่จะมกีำรท�ำสหีน้ำหรอืท่ำทำง หรอืแม้แต่ค�ำพดู ทีจ่ะสือ่ให้พ่อแม่รูไ้ด้ว่ำ
เขำก�ำลังจะต้องท�ำ “เข้ำห้องน�้ำ” แล้ว
 4. เด็กพอช่วยตัวเองได้ ในกำรช่วยถอด/ใส่ กำงเกงของตนเองออกได้
 5. เด็กเริ่มแสดงให้รู้ว่ำ เขำไม่ชอบที่จะท�ำเลอะเทอะในกำงเกง (ผ้ำอ้อม) ที่ใส่อยู่ 
และอยำกให้มีคนช่วยเปลี่ยนให้
 กำรฝึกขับถ่ำย
 พ่อแม่ต้องเร่ิมสงัเกตว่ำในช่วงเวลำแต่ละวนั เดก็จะขบัถ่ำยปัสสำวะ และอจุจำระ
ช่วงเวลำใด และจดบนัทกึช่วงเวลำในกำรขบัถ่ำย 2-3 วนั ต่อเนือ่งกนั และเม่ือทรำบเวลำ
ในกำรขับถ่ำยของเด็กแล้ว ถึงจะเริ่มฝึกกำรขับถ่ำยของเด็กได้ 
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 ขั้นตอนกำรฝึก
 1. เลือกกระโถนท่ีเดก็สำมำรถนัง่ได้ม่ันคง ไม่เลก็หรอืใหญ่เกนิไป ถ้ำจะใช้ชกัโครก
ของผู้ใหญ่ควรมีที่ครอบโถชักโครกให้เหมำะกับเด็ก
 2. สอนให้เด็กใช้กระโถนหรือชักโครก โดยกำรให้เด็กลองนั่ง กำรให้เด็กลองนั่ง
ก่อนเพื่อให้เกิดควำมคุ้นเคยกับกระโถน นั่งไปโดยที่ไม่ถอดกำงเกงหรือผ้ำอ้อม แต่หำก
เด็กร่วมมือดีก็ถอดขณะนั่งตั้งแต่ต้นได้
 3. หลังจำก 1-2 สัปดำห์ที่เด็กเริ่มนั่ง ลองถอดกำงเกงหรือผ้ำอ้อม แล้วชวนเด็ก
ไปนั่งกระโถนโดยไม่บังคับ ให้เด็กนั่งในระยะเวลำชั่วครู่และไม่คำดหวังว่ำเด็กต้องถ่ำย
 4. เมื่อเด็กคุ้นเคย ในหนึ่งวันให้เริ่มถอดกำงเกงหรือผ้ำอ้อมส�ำเร็จรูปของเด็ก 
ช่วงสัน้ๆ และวำงกระโถนไว้ใกล้ๆ พำเดก็ไปนัง่เป็นเวลำ เช่น หลงัตืน่นอน หรอืหลงัอำหำร 
หรือทุกๆ 2 ชั่วโมง เป็นต้น ในทุกวันอย่ำงสม�่ำเสมอ
 5. เมื่อเด็กคุ้นเคยดี ถอดผ้ำอ้อมส�ำเร็จรูปและให้เด็กใส่กำงเกงในธรรมดำพร้อม
กับกำรสอนเรื่องกำรท�ำควำมสะอำด เช่น กำรเช็ดก้น แล้วสอนให้เด็กล้ำงมือ
 กำรฝึกเช่นนี้เด็กจะค่อยๆ ควบคุมกำรขับถ่ำยได้ ควรให้ก�ำลังใจ ชมเชย 
ในทุกขั้นตอนหำกเด็กท�ำได้ พ่อแม่ต้องอดทนและไม่ควรต�ำหนิเมื่อเด็กท�ำเปื้อนหรือ
สกปรก
 ทักษะการแต่งตัว

 กำรแต่งตัว เป็นงำนที่ต่อเนื่องและมีควำมซับซ้อนส�ำหรับเด็กที่มีควำมบกพร่อง
ทำงสติปัญญำ บำงคร้ังเดก็จะต้องเรียนรูจ้ำกกำรลองผดิลองถูก พ่อแม่ควรให้เดก็ได้ฝึกฝน
ซึ่งทักษะกำรแต่งตัวของเด็ก เร่ิมตั้งแต่กำรที่เด็กให้ควำมร่วมมือในกำรแต่งกำย  
ต่อจำกนั้นเด็กจะเริ่มใช้มือในกำรถอดเสื้อ กำงเกง ถุงเท้ำ และรองเท้ำ และเรียนรู้กำร 
ใส่เครื่องแต่งกำยต่ำงๆ จนเมื่อเด็กอำยุประมำณ 5 ปี เด็กสำมำรถถอดเสื้อและใส่กำงเกง
ได้เอง แต่ในกรณเีดก็ท่ีมคีวำมบกพร่องทำงสตปัิญญำ พฒันำกำรทำงทกัษะกำรแต่งตัวช้ำ
กว่ำเดก็ปกต ิเนือ่งจำกกำรควบคมุกำรท�ำงำนของกล้ำมเนือ้มัดเล็ก และด้ำนกำรประสำน
สมัพนัธ์ระหวำ่งกล้ำมเนือ้ตำกบัมอืของเดก็กลุ่มนี ้จะล่ำช้ำกวำ่เด็กปกต ิดังนัน้พ่อแม่ควร
ให้เด็กช่วยแต่งตัวเองบ้ำง กำรฝึกกำรแต่งตัวที่พ่อแม่สำมำรถฝึกลูกได้ทุกวัน มีดังนี้
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 1. กำรฝึกเตรียมกล้ำมเน้ือที่ใช้ในกำรแต่งกำย โดยเฉพำะกำรใช้มือ และกำร
ประสำนสมัพนัธ์ของกล้ำมเนือ้มดัเลก็ โดยจดักจิกรรมหรอืกำรเล่นให้เดก็ฝึกควำมแขง็แรง
ของกล้ำมเนื้อมือ เช่น กิจกรรมศิลปะต่ำงๆ ที่เหมำะสมกับวัย
 2. กำรสอนให้เด็กรู้จักของใช้ในกำรแต่งกำยในชีวิตประจ�ำวัน ก่อนที่จะเริ่มฝึก 
เช่น รองเท้ำ ถุงเท้ำ เสื้อ กำงเกง เป็นต้น จนหยิบจับ หรือชี้บอกส่ิงของแต่ละอย่ำง 
ได้ถูกต้อง 
 3. พ่อแม่พยำยำมสร้ำงบรรยำกำศกำรเรียนรู ้ที่อบอุ ่น เนื่องจำกทักษะ 
กำรแต่งกำยมหีลำยทักษะย่อยๆ พ่อแม่อำจเร่ิมทกัษะทีง่่ำยก่อน เช่น สอนกำรถอดรองเท้ำ 
ก่อนกำรใส่รองเท้ำ เวลำท�ำกำรฝึกต้องท�ำแบบค่อยเป็นค่อยไป ใจเย็น และต้องรู้จักรอ 
ให้เวลำลูกในกำรท�ำกิจกรรมนั้นๆ

 ทักษะการท�าความสะอาดร่างกาย

 ทักษะกำรท�ำควำมสะอำดร่ำงกำยเป็นอีกหนึ่งทักษะที่ส�ำคัญในกำรช่วยเหลือ
ตนเอง ได้แก่ กำรล้ำงมอื กำรล้ำงหน้ำ กำรแปรงฟัน กำรอำบน�ำ้ ถอืเป็นเรือ่งส�ำคญัทีเ่ดก็
ควรจะฝึก เพรำะเป็นกิจวัตรที่ต้องท�ำทุกวัน มีข้อแนะน�ำดังนี้
 1. ท�ำเป็นนิสัย ท�ำให้เด็กคุ้นเคยกับกำรท�ำควำมสะอำดร่ำงกำยอย่ำงเป็นประจ�ำ 
โดยเลือกเวลำเดิมหรือใกล้เคียงกับเวลำเดิม เช่น ล้ำงมือก่อนอำหำรทุกครั้ง ล้ำงมือหลัง
เข้ำห้องน�้ำทุกครั้ง แปรงฟันหลังอำหำรทุกครั้ง เป็นต้น
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 2. ท�ำให้เห็นเป็นตัวอย่ำง ก่อนจะสอนเด็กให้ล้ำงมือ พ่อแม่ต้องล้ำงมือตัวเอง 
ให้เด็กเห็น โดยเฉพำะตอนท่ีถูสบู่ในมือให้เกิดฟอง ซึ่งเด็กๆ จะตื่นตำตื่นใจอยำกล้ำงมือ
ขึ้นมำทันที พ่อแม่ควรสอดแทรกวิธีกำรล้ำงมือที่ถูกต้องลงไป เช่น “ถ้ำพี่ฟองยังไม่มำ
แปลว่ำยังไม่สะอำดนะ หนูต้องถูๆ มือจนพี่ฟองมำนะจ๊ะ”
 3. เปลีย่นค�ำสัง่ให้เป็นกำรชกัชวนควรหลกีเลีย่งกำรบงัคบั หันมำใช้วธิพีดูเชญิชวน
แทน เช่น พดูกบัเดก็ว่ำ “วนันีม้ำลองล้ำงมือด้วยสบู่กล่ินใหม่ท่ีไปเลือกซือ้มำดีไหมจ๊ะ” 
หรือ “วันนี้หนูอยำกใช้แปรงสีไหนแปรงฟันจ๊ะ” ถ้ำเด็กยังไม่อยำกท�ำ ก็อย่ำบังคับ  
ค่อยเป็นค่อยไปดีที่สุด ฝึกท�ำซ�้ำๆ
 4. กำรท�ำควำมสะอำดร่ำงกำยเป็นเรื่องที่เป็นกิจวัตร กำรย�้ำเตือนเป็นระยะ เช่น 
พ่อแม่ต้องสอนเด็กให้ล้ำงมือเป็นกิจวัตร เตือนเด็กบ่อยๆ ว่ำถ้ำท�ำกิจกรรมใดเสร็จต้อง 
ล้ำงมือ และอย่ำลืมว่ำเด็กจะอยำกฝึกทักษะใหม่แค่ไม่นำน เม่ือผ่ำนไปสักระยะก็อำจจะ
เบื่อกำรล้ำงมือ ดังนั้นพ่อแม่ควรจะย�้ำเตือนเป็นระยะด้วย

การให้คำ ชมเชย/โอบกอด

พ่อแม่ต้องทำ ให้เห็นเป็นตัวอย่าง
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หนวยบริการชวยเหลือ
และฟนฟู

บทที่  1
หนวยบริการชวยเหลือ

และฟนฟู

บทที่  5

แนวทำงกำรดูแลสุขภำวะคุณภำพชีวิตและกำรเสริมสร้ำงเจตคติเชิงสร้ำงสรรค์ โดยครอบครัวและชุมชน
ส�ำหรับเด็กแรกเกิด - 6 ปี กลุ่มบกพร่องทำงสติปัญญำ               
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หนวยบริการชวยเหลือ
และฟนฟู

บทที่  1
หนวยบริการชวยเหลือ

และฟนฟู

บทที่  5
     หน่วยบริการช่วยเหลือและฟื้นฟู

1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

 พ่อแม่สำมำรถติดต่อกับหน่วยงำนต่ำงๆ ที่ให้บริกำรและให้ค�ำแนะน�ำด้ำน 
กำรศึกษำพิเศษ ซึ่งหน่วยงำนที่จัดให้บริกำรมีทั้งของรัฐและเอกชน ดังนี้
 • หน่วยงำนของรฐั เช่น โรงพยำบำลประจ�ำจงัหวดั ศูนย์กำรศึกษำพเิศษ โรงเรยีน
 • หน่วยงำนเอกชน เช่น โรงพยำบำลเอกชน สมำคม ชมรม มูลนิธิต่ำงๆ เป็นต้น

2. การรับบริการยังหน่วยงานต่างๆ

 พ่อแม่ที่มีลูกเป็นเด็กท่ีมีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ สำมำรถติดต่อหรือ 
ประสำนงำนกบัหน่วยงำนต่ำงๆ ทัง้ภำครฐัและเอกชนเพือ่ร่วมมือกนัในกำรช่วยเหลือเดก็
 1. กรณีท่ีบ้ำนอยู่ใกล้ศูนย์กำรศึกษำพิเศษ พ่อแม่สำมำรถพำเด็กไปรับบริกำร 
ที่ศูนย์กำรศึกษำพิเศษและเรียนรู้วิธีกำรฝึกต่ำงๆ เพื่อน�ำกลับมำฝึกต่อที่บ้ำน
 2. กรณีที่บ้ำนอยู่ไกลจำกศูนย์กำรศึกษำพิเศษ พ่อแม่สำมำรถพำเด็กไปเข้ำเรียน
ที่โรงเรียนร่วม หรือผ่ำนทำงศูนย์กำรศึกษำพิเศษประจ�ำจังหวัดให้ท�ำกำรส่งต่อ
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ที่

สมำคมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ
แห่งประเทศไทย
ท่ีอยู่ 49/6 ซอยรำมอนิทรำ 8 ถนนรำมอนิทรำ-กม. 4 
แขวงอนสุำวรีย์ เขตบำงเขน กรงุเทพมหำนคร 10220

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
ที่อยู่ : 47 ซอยลำดพร้ำว 87 แขวงวังทองหลำง
เขตวังทองหลำง กรุงเทพมหำนคร 10310

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
กรุงเทพฯ (บึงกุ่ม)
ท่ีอยู่: 61 ซอยนวมนิทร์ 74 แยก 3-8-9 ถนนนวมนิทร์ 
แขวงรำมอนิทรำเขตคนันำยำว กรงุเทพมหำนคร 10230

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ กรุงเทพฯ 
(บำงเขน) 
ที่อยู่: 112/21 หมู่ 7 ถนนพหลโยธิน 69/1 
แขวงอนสุำวรีย์ เขตบำงเขน กรงุเทพมหำนคร 10220

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
กรุงเทพฯ (ลำดกระบัง) 
ที่อยู่: 101/600 อำคำรอเนกประสงค์โซน 1 ซอย 1 
ถนนเคหะร่มเกล้ำ แขวงคลองสองต้นนุ่น 
เขตลำดกระบัง กรุงเทพมหำนคร 10520

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดสมุทรปรำกำร
ที่อยู่: 46/18 หมู่ที่ 20 ซอยบุญมีทรัพย์ 
ถนนต�ำหรุ-บำงพลี ต�ำบลบำงพลีใหญ่ อ�ำเภอบำงพลี 
จังหวัดสมุทรปรำกำร 10540

ชมรมผูป้กครองคนพกิำรทำงสตปัิญญำ จงัหวดัปทมุธำนี
ที่อยู่: 96 หมู่ 12 ต�ำบลหนองสำมวัง 
อ�ำเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธำนี 12170

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

นำยกสมำคม : คุณสุชำติ โอวำทวรรณสกุล 
โทรศัพท์ : 02-971-9727
โทรสำร : 02-552-1606
Email : pikarnpanya@gmail.com

ประธำนชมรม : คุณสุกัญญำ ศรีสว่ำง
เบอร์โทรศัพท์ : 083-019-5454
E-mail : petzakn@hotmail.com

ประธำนชมรม: คุณเพ็ญนภำ นันทดิลก
เบอร์โทรศัพท์: 081-827-3475 
E-mail: proudpoomtae@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณสำยสุนีย์ ทับทิมเทศ
เบอร์โทรศัพท์: 083-036-7525
E-mail: saisunee.tub@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณสำยฝน ภูครองจิตร
เบอร์โทรศัพท์: 093-308-6040
E-mail: -

ประธำนชมรม: คุณปำณิสรำ พักตร์ธนวันต์
เบอร์โทรศัพท์: 088-872-9941
E-mail: -

ประธำนชมรม: คุณชนัญกร สุวรรณชื่น
เบอร์โทรศัพท์: 083-222-0888
E-mail: pineapple.cnsc@gmail.com

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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14

ที่

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดปทุมธำนี (ล�ำลูกกำ) 
ที่อยู่: 45/106 หมู่ที่ 5 หมู่บ้ำนเบญจบุรี 
ถนนไสวประชำรำษฏร์ ต�ำบลลำดสวำย 
อ�ำเภอล�ำลูกกำ จังหวัดปทุมธำนี 12150

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดนนทบุรี (บำงบัวทอง) 
ที่อยู่: 23/3 หมู่ที่ 5 ถนนบ้ำนกล้วย-ไทรน้อย 
ซอยสำมัคคีธรรม ต�ำบลพิมลรำช อ�ำเภอบำงบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี 11110

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดนนทบุรี (สนำมบินน�้ำ) 
ที่อยู่: 5/60 หมู่ที่ 8 ต�ำบลบำงกระสอ อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดนนทบุรี 11000

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ
จังหวัดนนทบุรี (ไทรน้อย) 
ท่ีอยู่:14 หมู ่ที่ 7 ต�ำบลไทรน้อย อ�ำเภอไทรน้อย 
จังหวัดนนทบุรี 11150

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ
จังหวัดสมุทรสงครำม 
ที่อยู่ : 20 หมู่ที่ 8 ต�ำบลวัดประดู่ อ�ำเภออัมพวำ 
จังหวัดสมุทรสงครำม 75110

ชมรมผูป้กครองคนพกิำรทำงสติปัญญำ จังหวัดลพบรุี 
ที่อยู่: 132/8 หมู่ที่ 12 ต�ำบลบ่อทอง 
อ�ำเภอหนองม่วง จังหวัดลพบุรี 15170

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดอ่ำงทอง 
ที่อยู่: 108 หมู่ที่ 6 ต�ำบลศรีพรำน 
อ�ำเภอแสวงหำ จังหวัดอ่ำงทอง 14150

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธำนชมรม: คุณสมปอง พิมมำศ
เบอร์โทรศัพท์: 061-385-8119

ประธำนชมรม: คุณประดิษฐ์ วิโรจน์สกุล
เบอร์โทรศัพท์ : 081-928-9668 , 063-779-8174

ประธำนชมรม: คุณพรพิมล เวชวิทย์
เบอร์โทรศัพท์: 089-814-9104
E-mail: npcpwd20ip@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณนภำรัตน์ รุ่งเรือง
เบอร์โทรศัพท์: 085-903-9877 
E-mail: easy.029226989@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณสมศักดิ์ วิรุณยะปำน
เบอร์โทรศัพท์: 077-101-1112, 081-178-6546 
E-mail: tukta.sirikarn@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณถำวร ตั้งขันติวิริยะ
เบอร์โทรศัพท์: 088-500-2347
E-mail: as_jary@hotmail.com

ประธำนชมรม: คุณอุษำ สุริแสง
เบอร์โทรศัพท์: 096-003-4339
E-mail: mr.t.nakraksa@hotmail.com

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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ที่

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ 
ที่อยู่ : 129/26 หมู่ที่ 7 หมู่บ้ำนวณิศำวิลล์ 
ต�ำบลบ้ำนกรด อ�ำเภอบำงปะอิน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ 13160

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดสุพรรณบุรี 
ที่อยู่ : 106 หมู่ที่ 2 ต�ำบลบ้ำนดอน อ�ำเภออู่ทอง 
จังหวัดสุพรรณบุรี72160

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดสุโขทัย (ทุ่งเสลี่ยม) 
ที่อยู่: 194 หมู่ที่ 5 ต�ำบลเขำแก้วศรีสมบูรณ์ 
อ�ำเภอทุ่งเสลี่ยม สุโขทัย 64230

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดพิษณุโลก 
ที่อยู่: 178 หมู่ที่ 9 ต�ำบลชัยนำม 
อ�ำเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก 65130

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดอุทัยธำนี
ที่อยู่ : 399 หมู่ที่ 3 ต�ำบลน�้ำซึม อ�ำเภอเมืองอุทัยธำนี 
จังหวัดอุทัยธำนี 61000

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดเพชรบูรณ์
ที่อยู่: 70/1 หมู่ที่ 7 ต�ำบลสะเดียง 
อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ 67000

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดนครสวรรค์
ที่อยู่: 65/1 ถนนทวีชัย อ�ำเภอตำคลี 
จังหวัดนครสวรรค์ 60140

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธำนชมรม: คุณประกำย ทับทิม
เบอร์โทรศัพท์: 096-375-8447
E-mail: prakai.thubthim@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณจ�ำรอง โมพันธ์
เบอร์โทรศัพท์: 086-521-0106
E-mail: nrsrlp.111@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณเทวิกำ วงษ์ยำทัน
เบอร์โทรศัพท์: 094-494-2249
E-mail: tavika_mam@hotmail.com

ประธำนชมรม: คุณสุพรรณี ทองบ�ำรุง
เบอร์โทรศัพท์: 087-734-1475, 
 080-841-5615 
E-mail: nuy_nuy2501@hotmail.com

ประธำนชมรม: คุณพิษณุ ทองเที่ยง
เบอร์โทรศัพท์: 085-734-2607
E-mail: monzazakung@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณนพดล มำจำก
เบอร์โทรศัพท์: 086-624-5105
E-mail: nmajak@hotmail.com

ประธำนชมรม: คุณนิธิวดี พฤฒิสำลิกร
เบอร์โทรศัพท์: 081-836-3088
E-mail: gpg_11@hotmail.com

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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23

24

25

26

27

28

ที่

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดเชียงใหม่
ทีอ่ยู:่ 141 หมู่ที ่9 ถนนแม่มำลัย- อ.ปำย ต�ำบลข้ีเหลก็ 
อ�ำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 50150

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดเชียงใหม่ (ไชยปรำกำร) 
ที่อยู่ 65 หมูท่ี่ 13 ต�ำบลศรีดงเย็น อ�ำเภอไชยปรำกำร 
จังหวัดเชียงใหม่ 50320

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดเชียงใหม่ (สำรภี) 
ที่อยู่: 206 หมู่ที่ 13 ต�ำบลท่ำวังตำล 
อ�ำเภอสำรภี จังหวัดเชียงใหม่ 50140

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดเชียงใหม่ (ฝำง)
ที่อยู่: 89 หมู่ที่ 13 ต�ำบลแม่ข่ำ อ�ำเภอฝำง 
จังหวัดเชียงใหม่ 50320

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดเชียงใหม่ (สะเมิง) 
ที่อยู่: 61 หมู่ที่ 3 ต�ำบลบ่อแก้ว 
อ�ำเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ 50120

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดเชียงใหม่ (สันป่ำตอง) 
ที่อยู่ : 52/1 หมู่ที่ 1 ต�ำบลมะขำมหลวง 
อ�ำเภอสันป่ำตอง จังหวัดเชียงใหม่ 50120

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดเชียงใหม่ (แม่ริม) 
ที่อยู่: 101 หมู่ 10 ต�ำบลดอนแก้ว 
อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 50180

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธำนชมรม: คุณไวยวัต ณ เชียงใหม่
เบอร์โทรศัพท์: 081-716-4202
E-mail: waiyawat.ncm@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณศิริพร เงำใส
เบอร์โทรศัพท์: 093-0519345

ประธำนชมรม: คุณผ่องศรี ชัยชมภู
เบอร์โทรศัพท์: 089-952-3239 , 
 061-380-8400 

ประธำนชมรม: คุณอำรีวัลย์ มำตันบุญ
เบอร์โทรศัพท์: 081-026-5663

ประธำนชมรม: คุณสุพอ เจำะโด
เบอร์โทรศัพท์: 092-3348966

ประธำนชมรม: คุณประสิทธิ์ อินใจ
เบอร์โทรศัพท์: 063-386-6929 
E-mail: panyasanpatong@hotmail.com

ประธำนชมรม: คุณผุสดี บุญยงค์
เบอร์โทรศัพท์: 086-421-1091

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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ที่

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดเชียงใหม่ (แม่อำย) 
ที่อยู่: 49 หมู่ 4 ต�ำบลท่ำตอน 
อ�ำเภอแม่อำย จังหวัดเชียงใหม่ 50280

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดเชียงใหม่ (แม่วำง) 
ที่อยู่: 168/1 หมู่ 1 ต�ำบลบ้ำนกำด 
อ�ำเภอแม่วำง จังหวัดเชียงใหม่ 50360

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดเชียงใหม่ (สันทรำย) 
ที่อยู่: 9/4 หมู่ท่ี 1 ต�ำบลหนองหำร อ�ำเภอสันทรำย 
จังหวัดเชียงใหม่ 50290

ชมรมผูป้กครองคนพกิำรทำงสตปัิญญำ จงัหวดัเชยีงรำย
ท่ีอยู่: 18 หมู่ที่ 3 ต�ำบลโชคชัย อ�ำเภอดอยหลวง 
จังหวัดเชียงรำย 57110

ชมรมผูป้กครองคนพกิำรทำงสตปัิญญำ จังหวัดล�ำปำง
ที่อยู่: 608/4 หมู่ที่ 11 ถนนล�ำปำงแจ้ห่ม 
ต�ำบลต้นธงชยั อ�ำเภอเมอืงล�ำปำง จังหวัดล�ำปำง 52000

ชมรมผูป้กครองคนพกิำรทำงสตปัิญญำ จงัหวัดพะเยำ
ที่อยู่: 40 หมู่ที่ 2 ต�ำบลคือเวียง อ�ำเภอดอกค�ำใต้ 
จังหวัดพะเยำ 56120 

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ จังหวัดแพร่
ที่อยู่: โรงเรียนดอนมูลวิทยำคำร 
133/2 หมู่ที่ 3 ต�ำบลดอนมูล อ�ำเภอสูงเม่น 
จังหวัดแพร่ 54130

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน
ที่อยู่: 37 หมู่ที่ 1 ต�ำบลหมอกจ�ำแป่ 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 58000

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธำนชมรม: คุณประสงค์ นิรำวรรณ์
เบอร์โทรศัพท์: 081-386-6853

ประธำนชมรม: คุณบัวชุม ไชยมงคล
เบอร์โทรศัพท์: 089-262-2102

ประธำนชมรม: คุณณกรณ์ วงศ์ประสิทธิ์
เบอร์โทรศัพท์: 087-293-1588 
E-mail: ningkm.964@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณยุพิน แก้วรำกมุก 
เบอร์โทรศัพท์: 085-030-3277
E-mail: sarin_yaya27@hotmail.com

ประธำนชมรม: คุณกิตติยำ รัตนพรรณ
เบอร์โทรศัพท์: 090-319-2917, 085-035-7208 
E-mail: pikarnpanya.ip@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณวรำยุทธ์ วงโยธำ
เบอร์โทรศัพท์: 086-191-9619 
E-mail: yuth01_@hotmail.com

ประธำนชมรม: คุณ ร.ต.ประสิทธิ์ หีบแก้ว
เบอร์โทรศัพท์: 088-417-9249 
E-mail: punika-1996@hotmail.com

ประธำนชมรม: คุณพัชฎำรัตน์ กันทะ
เบอร์โทรศัพท์: 084-540-1105
E-mail: patchadarat2525@gmail.com

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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ที่

ชมรมผูป้กครองคนพกิำรทำงสตปัิญญำ จงัหวดัล�ำพนู
ที่อยู่: 158 หมู่ที่ 3 บ้ำนเวียงยอง 
ถนนหัวขัว-รพช. ต�ำบลเวียงยอง อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดล�ำพูน 51000

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดอุตรดิตถ์ (พิชัย) 
ที่อยู่: 5 หมู่ที่ 4 ต�ำบลท่ำมะเฟือง อ�ำเภอพิชัย 
จังหวัดอุตรดิตถ์ 53120

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดนครพนม
ที่อยู่: 149 หมู่ 10 ต�ำบลหนองญำติ อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดนครพนม 48000

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดนครพนม (โพนสวรรค์)
ที่อยู่: 227 หมู่ที่ 7 ต�ำบนโพนสวรรค์ 
อ�ำเภอโพนสวรรค์ จังหวัดนครพนม 48190

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดนครพนม (เรณูนคร)
ที่อยู่: 142 หมู่ที่ 9 ต�ำบลเรณู อ�ำเภอเรณูนคร 
จังหวัดนครพนม 48170
 
ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดนครพนม (นำหว้ำ)
ที่อยู่: 160 หมู่ 5 ต�ำบลท่ำเรือ อ�ำเภอนำหว้ำ 
จังหวัดนครพนม 48180
 
ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดนครพนม (ปลำปำก)
ที่อยู่: 38 หมู่ที่ 1 ต�ำบลโคกสูง อ�ำเภอปลำปำก 
จังหวัดนครพนม 48160 
 

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธำนชมรม: คุณเพ็ญศิริ สุขมิลิน
เบอร์โทรศัพท์: 089-633-7690
E-mail: momzaa-13@hotmail.com

ประธำนชมรม: คุณมลสิชำ ห้อยแสง
เบอร์โทรศพัท์: 090-928-7594,089-708-2461
E-mail: prawat.num249977.n2@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณปฐมพร ปำนลักษณ์ 
เบอร์โทรศัพท์: 084-335-3666 
E-mail: patomporn.pl@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณเรืองชัย แก้วพด 
เบอร์โทรศัพท์: 085-0056189
E-mail: -

ประธำนชมรม: คุณจำรุวรรณ์ ทุลำวัน 
เบอร์โทรศัพท์: 089-7095566
E-mail: -

ประธำนชมรม: คุณเลื่อน เอกจักรแก้ว 
เบอร์โทรศัพท์: 080-193-2799
E-mail: -

ประธำนชมรม: คุณวิรุฬห์ พุทธวงค์ 
เบอร์โทรศัพท์: 
E-mail: 086-2211572

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดนครพนม (บ้ำนแพง)
ที่อยู่: 21 หมู่ที่ 6 ต�ำบลบ้ำนแพง 
อ�ำเภอบ้ำนแพง จังหวัดนครพนม 48140

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดนครพนม (ธำตุพนม)
ที่อยู่: 62 หมู่ที่ 10 ต�ำบลดอนนำงหงส์ 
อ�ำเภอธำตุพนม จังหวัดนครพนม 48110
 
ชมรมผูป้กครองคนพกิำรทำงสติปัญญำ จังหวัดกำฬสินธุ์
ที่อยู่: 2 ถนนโพธ์ิไทร ต�ำบลกำฬสินธุ์ อ�ำเภอเมือง
กำฬสินธุ์ จังหวัดกำฬสินธุ์ 46000

ชมรมผูป้กครองคนพกิำรทำงสตปัิญญำ จังหวัดศรสีะเกษ
ที่อยู่: 214 หมู่ที่ 7 ต�ำบลหนองแก้ว 
อ�ำเภอเมืองศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ 33000

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดศรีสะเกษ (กันทรลักษ์)
ที่อยู่: 119 หมู่ที่ 12 บ้ำนโนนขำม ต�ำบลจำนใหญ่ 
อ�ำเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ 33110

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดศรีสะเกษ (ไพรบึง) 
ที่อยู่: 66 หมู่ที่ 7 ต�ำบลโนนปูน 
อ�ำเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ 33180

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดมหำสำรคำม
ท่ีอยู่: 139 หมู่ที่ 8 ต�ำบลเข่ือน อ�ำเภอโกสุมพิสัย 
จังหวัดมหำสำรคำม

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดเลย (ผำขำว)
ที่อยู่: 166 หมู่ที่ 9 ต�ำบลท่ำช้ำงคล้อง 
อ�ำเภอผำขำว จังหวัดเลย 42240

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธำนชมรม: คุณสุภำ อ้วนแก้ว 
เบอร์โทรศัพท์: 084-954-9750 (ติดต่อเลขำฯ)
E-mail: 

ประธำนชมรม: คุณแสงจันทร์ เชียงชุม 
เบอร์โทรศัพท์: 084-7048529
E-mail: 

ประธำนชมรม: คุณพูลสุข อุดรสรรพ์
เบอร์โทรศัพท์: 086-639-2955 
E-mail: poolsuk21@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณสมบัตร ศรีสังขำร
เบอร์โทรศัพท์: 096-206-8515, 095-214-5802
E-mail: hunhan9407lovelove@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณนงลักษณ์ สุขชำติ
เบอร์โทรศัพท์: 085-0236237
E-mail: -

ประธำนชมรม: คุณอ้อ มะลิทอง 
เบอร์โทรศัพท์: 065-120-6184
E-mail: satipanyasisaketpribeung@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณสงวน เพียสุระ
เบอร์โทรศัพท์: 
E-mail: -

ประธำนชมรม: คุณเปลี้ย ภูมิประพันธ์
เบอร์โทรศัพท์: 084-797-2143

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดสกลนคร
ที่อยู่: 107 เฮือนล�ำดวน หมู่ที่ 2 บ้ำนโนนหอม 
ต�ำบลโนนหอม อ�ำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 47000

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดหนองคำย
ที่อยู่: 354/103 หมู่ที่ 5 หมู่บ้ำนปรำงค์ฤดี 
ซอยเซ็นเตอร์พอยท์ 3 ต�ำบลโพธิ์ชัย 
อ�ำเภอเมืองหนองคำย จังหวัดหนองคำย 43000

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดอ�ำนำจเจริญ
ที่อยู่: 88 หมู่ที่ 11 ต�ำบลเสนำนิคม 
อ�ำเภอเสนำนิคม จังหวัดอ�ำนำจเจริญ 37290

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดนครรำชสีมำ
ที่อยู่: 27 หมู่ที่ 1 ต�ำบลจันอัด อ�ำเภอโนนสูง 
จังหวัดนครรำชสีมำ 30160

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดนครรำชสีมำ (ปำกช่อง) 
ที่อยู่: 456 หมู่ที่ 9 ต�ำบลหนองสำหร่ำย 
อ�ำเภอปำกช่อง จังหวัดนครรำชสีมำ 30130

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดขอนแก่น
ที่อยู่: 329/72 หมู่ที่ 2 ถนนเลี่ยงเมือง ต�ำบลบ้ำนเป็ด 
อ�ำเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 40000

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดหนองบัวล�ำภู
ที่อยู่: 159 หมู่ที่ 5 บ้ำนหนองกุงพัฒนำ ต�ำบลโพธิ์ชัย 
อ�ำเภอเมอืงหนองบวัล�ำภ ูจังหวัดหนองบวัล�ำภ ู39000

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธำนชมรม: คุณศศิวิมล วงศรียำ
เบอร์โทรศัพท์: 089-577-7021
E-mail: sasiwimol888@hotmail.com

ประธำนชมรม: คุณปรำณี นพเก้ำ 
เบอร์โทรศัพท์: 036-627995
E-mail: praneenopphakao@hotmail.com

ประธำนชมรม: คุณรัตนำภรณ์ สำบุตร
เบอร์โทรศพัท์: 081-669-5114,098-584-9345
E-mail: nujarin.ts@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณศิริลักษณ์ โชตธนำพนธ์
เบอร์โทรศัพท์: 098-105-3271
E-mail: lux 20148@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณกิตติ ภักดีวัฒนะกุล 
เบอร์โทรศัพท์: 086-786-0102
E-mail: kittipakdee1234@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณรัชกร สุวรรณโชติ
เบอร์โทรศัพท์: 094-505-9199
E-mail: pidkhonkean@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณจิตต์ภัทรำ ตำปะบุตร
เบอร์โทรศัพท์: 087-952-5246
E-mail: -

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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ชมรมผูป้กครองคนพกิำรทำงสติปัญญำ จังหวัดอุดรธำนี
ท่ีอยู่: ศูนย์สงเครำะห์บคุคลปัญญำอ่อนภำคตะวันออก
เฉียงเหนือ จังหวัดอุดรธำนี 544 หมู่ที่ 4 บ้ำนข้ำวสำร 
ถนนมิตรภำพ ต�ำบลโนนสูง อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดอุดรธำนี 41330

ชมรมผูป้กครองคนพิกำรทำงสตปัิญญำ จังหวดับงึกำฬ
ที่อยู่ : 331 หมู่ที่ 5 บ้ำนศรีมงคล ต�ำบลป่ำแฝก 
อ�ำเภอพรเจริญ จังหวัดบึงกำฬ 38180 

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดบึงกำฬ (เซกำ)
ที่อยู่ : 155 หมู่ที่ 18 ต�ำบลเซกำ อ�ำเภอเซกำ 
จังหวัดบึงกำฬ 38150

ชมรมผูป้กครองคนพกิำรทำงสตปัิญญำ จงัหวดัร้อยเอด็
ที่อยู่: 137 หมู่ที่ 12 ต�ำบลรอบเมือง 
อ�ำเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด 45000

ชมรมผูป้กครองคนพกิำรทำงสติปัญญำ จังหวัดชยัภมูิ
ที่อยู่: ศูนย์กำรศึกษำพิเศษ ประจ�ำจังหวัดชัยภูมิ 
เลขที่ 9 หมู่ที่ 6 ถนนชัยภูมิ-สีคิ้ว ต�ำบลในเมือง 
อ�ำเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ 36000

ชมรมผูป้กครองคนพกิำรทำงสติปัญญำ จังหวัดบรุรีมัย์
ที่อยู่: 246 หมู่ที่ 6 ต�ำบลบ้ำนไทร อ�ำเภอประโคนชัย 
จังหวัดบุรีรัมย์ 31140

ชมรมผูป้กครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ จังหวัดสุรนิทร์
ที่อยู่: 56/1 หมู่ที่ 15 ต�ำบลนำบัว 
อ�ำเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 32000

ชมรมผูป้กครองคนพกิำรทำงสตปัิญญำ จังหวัดกำญจนบรุี
ที่อยู่: 8/4 ถนนแสงชูโต ต�ำบลบ้ำนเหนือ 
อ�ำเภอเมืองกำญจนบุรี จังหวัดกำญจนบุรี 71000 

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธำนชมรม: คุณชำลี นำใจแก้ว
เบอร์โทรศัพท์: 084-955-1974
E-mail: bon5552014@hotmail.com

ประธำนชมรม: คุณจิรวรรณ สุพร 
เบอร์โทรศัพท์: 088-328-8464 
E-mail: oimoim2011@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณจิรวรรณ สุพร 
เบอร์โทรศัพท์: 089-7128185
E-mail: -

ประธำนชมรม: คุณรัตนำภรณ์ สำบุตร
เบอร์โทรศัพท์: 081-964-7223
E-mail: pikarnpanya101@gmail.com, 
rsabut2510@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณยุทธพงษ์ นำซอน
เบอร์โทรศัพท์: 089-624-2994, 
 096-776-1466
E-mail: -

ประธำนชมรม: คุณละออง ดำศรี 
เบอร์โทรศัพท์: 086-243-4395 
E-mail: panyabr2016@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณจุฑำภัทร โนนใหญ่
เบอร์โทรศัพท์: 080-1110940
E-mail: -

ประธำนชมรม: คุณนรีพัฒน์ ฐิติชัยรัฐกุล
เบอร์โทรศัพท์: 062-929-5462
E-mail: -

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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ที่

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ จังหวัดตรำด
ที่อยู่ : 75 หมู่ท่ี 1 ต�ำบลน�้ำเชี่ยว อ�ำเภอแหลมงอบ 
จังหวัดตรำด 23120

ชมรมผูป้กครองคนพกิำรทำงสติปัญญำ จังหวัดสระแก้ว
ที่อยู่ : 572/3 ถนนสุวรรณศร ต�ำบลท่ำเกษม 
อ�ำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว 27000

ชมรมผูป้กครองคนพกิำรทำงสตปัิญญำ จงัหวดัจนัทบุรี
ที่อยู่: 3/339 เทศบำลเมืองท่ำช้ำง 
อ�ำเภอเมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี 22000

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดจันทบุรี (แหลมสิงห์)
ที่อยู่: 97 หมู่ที่ 2 ต�ำบลปำกน�้ำแหลมสิงห์ 
อ�ำเภอแหลมสิงห์ จังหวัดจันทบุรี 22130

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดฉะเชิงเทรำ
ที่อยู่ : 56 หมู่ที่ 5 ต�ำบลบำงสมัคร 
อ�ำเภอบำงประกง จังหวัดฉะเชิงเทรำ 24130

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดฉะเชิงเทรำ (พนมสำรคำม) 
ที่อยู่:77/130 หมู่ที่ 2 ต�ำบลพนมสำรคำม 
อ�ำเภอพนมสำรคำม จังหวัดฉะเชิงเทรำ 24120

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดนครนำยก
ที่อยู่: 86/2 หมู่ที่ 1 ต�ำบลศรีนำวำ 
อ�ำเภอเมืองนครนำยก จังหวัดนครนำยก 26000

ชมรมผูป้กครองคนพกิำรทำงสตปัิญญำ จังหวัดระยอง
ที่อยู่: 43/14 หมู่ที่ 6 ต�ำบลเชิงเนิน 
อ�ำเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 21000

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธำนชมรม: คุณจันจำรีย์ ริตศิลำ
เบอร์โทรศัพท์: 082-209-3575
E-mail: t.j.1512499@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณนำตยำ ดีจอง 
เบอร์โทรศัพท์: 098-278-8936
E-mail: nattaya1602@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณลักขณำ แรงดี
เบอร์โทรศัพท์: 086-110-2294
E-mail: -

ประธำนชมรม: คุณพัชรำกร บุตรี
เบอร์โทรศัพท์: 089-415-6333 
(ติดต่อคุณยุทธเลขำฯ)
E-mail: -

ประธำนชมรม: คุณนิภำ หมอกกลั่น
เบอร์โทรศัพท์: 086-562-4277
E-mail: -

ประธำนชมรม: คุณอนันต์ ค�ำเม้ำ 
เบอร์โทรศัพท์: 086-839-0943
E-mail: anan_kam0943@hotmail.com

ประธำนชมรม: คุณบุตสดี วัลย์เครือ
เบอร์โทรศัพท์: 092-985-5612, 
 065-403-4659
E-mail: -

ประธำนชมรม: คุณสำยรุ้ง วิยะบุญ
เบอร์โทรศัพท์: 098-879-2416
E-mail: Sairung.W@npc-se.co.th

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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ที่

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์
ที่อยู่: 28/2 หมู่ที่ 2 ต�ำบลก�ำเนิดนพคุณ 
อ�ำเภอบำงสะพำน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 77140

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ จังหวัดชลบุรี
ทีอ่ยู่: 78/9 หมูท่ี่ 6 ต�ำบลหนองปรอื อ�ำเภอบำงละมงุ 
จังหวัดชลบุรี 20150

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี
ที่อยู่ : อำคำรเอนกประสงค์ หมู่บ้ำนมนันยำ 
ซอยตลำดล่ำง 18 ต�ำบลบำงกุง้ อ�ำเภอเมอืงสรุำษฎร์ธำนี 
จังหวัดสุรำษฏร์ธำนี 84000

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี (นำสำร)
ท่ีอยู่ : องค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลเพิ่มพูนทรัพย์ 7/4 
หมู่ที่ 1 ต�ำบลเพิ่มพูนทรัพย์ อ�ำเภอบ้ำนนำสำร 
จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี 84120

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี (ท่ำชนะ)
ที่อยู่ : 72/2 หมู่ที่ 2 ต�ำบลสมอทอง 
อ�ำเภอท่ำชนะ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี 84170

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี (เคียนซำ)
ที่อยู่ : องค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลพ่วงพรมคร 
ต�ำบลพ่วงพรมคร อ�ำเภอเคยีนซำ จังหวัดสุรำษฏร์ธำนี 
84210 

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดนครศรีธรรมรำช
ทีอ่ยู่: 199/9 หมูท่ี ่9 ถนนสะพำนยำว ต�ำบลโพธิเ์สดจ็ 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมรำช 80000

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธำนชมรม: คุณบรรเจิด ปัตเมฆ
เบอร์โทรศัพท์: 082-249-0571

ประธำนชมรม: คุณวัชรกร แซเผือก 
เบอร์โทรศพัท์: 095-482-8971,088-930-5135
E-mail: apid.choburi.club@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณบุญสิตำ สนธิยำกุล
เบอร์โทรศัพท์: 086-685-8535
E-mail: -

ประธำนชมรม: คุณธวัช สมเกียรติกุล
เบอร์โทรศัพท์: 084-6908086
E-mail: -

ประธำนชมรม: คุณสนทนำ แก้วอินทร์
เบอร์โทรศัพท์: 081-4771351
E-mail: -

ประธำนชมรม: คุณธวัชชัย สุจริตธุระกำร
เบอร์โทรศัพท์: 080-1110940
E-mail: -

ประธำนชมรม: คุณวิเชฐ ภูชงค์
เบอร์โทรศัพท์: 095-231-9803
E-mail: jindasrinurat@gmail.com

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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ที่

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดนครศรีธรรมรำช (จุฬำภรณ์)
ทีอ่ยู:่ 34/17 หมูท่ี ่4 ต�ำบลนำหมอบุญ อ�ำเภอจุฬำภรณ์ 
จังหวัดนครศรีธรรมรำช 80130

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดนครศรีธรรมรำช (ท่ำศำลำ)
ที่อยู่: 36/2 หมู่ที่10 ต�ำบลท่ำขึ้น อ�ำเภอท่ำศำลำ 
จังหวัดนครศรีธรรมรำช 80160

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดนครศรีธรรมรำช (ปำกพนัง) 
ทีอ่ยู:่ 103/1 หมูท่ี ่8 ต�ำบลขนำบนำก อ�ำเภอปำกพนงั 
จังหวัดนครศรีธรรมรำช 80140

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ จังหวัดพังงำ
ที่อยู่: 13/3 หมู่ 1 ต�ำบลเหมำะ อ�ำเภอกะปง 
จังหวัดพังงำ 82170

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดพังงำ (คุระบุรี)
ที่อยู่: 181 หมู่ที่ 12 ต�ำบลคุระ อ�ำเภอคุระบุรี 
จังหวัดพังงำ 82150

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดพังงำ (ตะกั่วป่ำ)
ที่อยู่: 23/4 หมู่ที่ 6 ต�ำบลโคกเคียน อ�ำเภอตะกั่วป่ำ 
จังหวัดพังงำ 82110

ชมรมผูป้กครองคนพกิำรทำงสตปัิญญำ จงัหวดัพทัลงุ
ที่อยู่: 73/6 หมู่ที่ 4 ต�ำบลต�ำนำน อ�ำเภอเมืองพัทลุง 
จังหวัดพัทลุง 93000

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ จังหวัดภูเก็ต
ทีอ่ยู:่ 8/285 หมูท่ี ่1 ซอยธนติ ต�ำบลวชิิต อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดภูเก็ต 83000

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธำนชมรม: คุณสุมณฑำ แก้วประภำค
เบอร์โทรศัพท์: 082-2603978
E-mail: -

ประธำนชมรม: คุณโสภำ ศรีอ่อนรอด
เบอร์โทรศัพท์: 089-472-0309
E-mail: -

ประธำนชมรม: คุณชวนพิศ อ่อนสูง
เบอร์โทรศัพท์: 081-187-5427 
E-mail: chuanpis10318@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณกชพร เจริญสุข
เบอร์โทรศัพท์: 086-104-1508
E-mail: nui.panya.phangnga @gmail.com

ประธำนชมรม: คุณไรบ๊ะ บำงกำก
เบอร์โทรศัพท์: 094-8544387
E-mail: -

ประธำนชมรม: คุณพัชรี มีเย็น
เบอร์โทรศัพท์: 096-6461349
E-mail: -

ประธำนชมรม: คุณสุนำรี จันทร์เหมือน
เบอร์โทรศัพท์: 095-596-0118, 092-352-5217
E-mail: artitaya2223@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณณัจฉรียำ ชูแก้ว 
เบอร์โทรศัพท์: 085-471-0853 
E-mail: natchachukeaw@gmail.com

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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ที่

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ จังหวัดกระบี่
ที่อยู่: 147 หมู่ที่ 1 ต.คลองขนำน อ�ำเภอเหนือคลอง 
จังหวัดกระบี่ 81130

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดกระบี่ (คลองท่อม) 
ที่อยู่: 10 หมู่ 7 ต�ำบลเพหลำ อ�ำเภอคลองท่อม
จังหวัดกระบี่ 81120

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดกระบี่ (อ่ำวลึก)
ที่อยู่: 2 หมู่ที่ 5 ต�ำบลแหลมสัก อ�ำเภออ่ำวลึก 
จังหวัดกระบี่ 81110

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดตรัง (ย่ำนตำขำว) 
ที่อยู่: ศูนย์พัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุและคนพิกำร
ในชุมชนเครือข่ำย โรงพยำบำลย่ำนตำขำว 
ถนนตรัง-ปะเหลียน อ�ำเภอย่ำนตำขำว จังหวัดตรัง 
92140

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดตรัง (นำโยง)
ที่อยู่: 301 หมู่ที่ 1 ต�ำบลนำข้ำวเสีย อ�ำเภอนำโยง 
จังหวัดตรัง 92170

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดตรัง (ปะเหลียน)
ที่อยู่: 228 หมู่ที่ 1 ต�ำบลปะเหลียน อ�ำเภอปะเหลียน 
จังหวัดตรัง 92180

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดตรัง (วังวิเศษ)
ที่อยู่: 143 หมู่ที่ 5 ต�ำบลวังมะปรำง อ�ำเภอวังวิเศษ 
จังหวัดตรัง 92220

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธำนชมรม: คุณสุวนี อุปมำ
เบอร์โทรศัพท์: 080-708-1746
E-mail: kannika.phondet@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณอมรรัตน์ เล็กมำก
เบอร์โทรศัพท์: 084-629-2730 , 
 063-093-8860
E-mail: pornapiya@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณอิศรำ ด�ำด้วงโรม 
เบอร์โทรศัพท์: 065-406-2189
E-mail: khadija242@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณสุวัฒน์ คีรีรัตน์
เบอร์โทรศัพท์: 097-353-4977
E-mail: piyaratjomchana@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณปรีชำ ปรำบโรค
เบอร์โทรศัพท์: 
E-mail: payomnoonum@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณวำสนำ ดัชทุยำวัฒ
เบอร์โทรศัพท์: 087-386-4908 , 
 085-889-9006
E-mail: boovy2535@hotmail.com

ประธำนชมรม: คุณดวงดำว จันทร์ประกอบ
เบอร์โทรศัพท์: 065-3968169, 
 063-7717375
E-mail: -

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดตรัง (ห้วยยอด)
ที่อยู่: 135 หมู่ 6 ต�ำบลทุ่งต่อ อ�ำเภอห้วยยอด 
จังหวัดตรัง 92130

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดตรัง (กันตัง)
ที่อยู่: 1 ถนนป่ำไม้ อ�ำเภอกันตัง จังหวัดตรัง 92100

ชมรมผูป้กครองคนพกิำรทำงสตปัิญญำ จงัหวดัชมุพร
ท่ีอยู่: 113 หมูท่ี ่3 ต�ำบลบำงมะพร้ำว อ�ำเภอหลงัสวน 
จังหวัดชุมพร 86110

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ
จังหวัดชุมพร (ปะทิว)
ที่อยู่: 4/5 หมู่ที่ 6 ต�ำบลสะพลี อ�ำเภอปะทิว
จังหวัดชุมพร 86230

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ จังหวัดยะลำ
ที่อยู่: 219/9 ถนนสุรพันธ์ ต�ำบลสะเตง อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดยะลำ 95000

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดยะลำ (ยะหำ)
ที่อยู่: 29 หมู่ที่ 5 ต�ำบลกำตอง อ�ำเภอยะหำ 
จังหวัดยะลำ 95130 

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดยะลำ (กงปีนัง)
ที่อยู่: 222 หมู่ที่ 1 ต�ำบลสะเอะ อ�ำเภอกงปินัง 
จังหวัดยะลำ 95000

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดยะลำ (รำมัน)
ท่ีอยู่: 1/2 ถนนปรีชำวิถี อ�ำเภอรำมัน จังหวัดยะลำ 
95140

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธำนชมรม: คุณจิตร ศรีเทพ
เบอร์โทรศัพท์: 087-2750900
E-mail: -

ประธำนชมรม: คุณเย็นจิตร แซ่เลี้ยว
เบอร์โทรศัพท์: 081-8963398
E-mail: -

ประธำนชมรม: คุณจินตนำ เล่งระบ�ำ
เบอร์โทรศัพท์: 095-015-7993
E-mail: jintana102508@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณรมย์ชลี บุญชู
เบอร์โทรศัพท์: 080-141-9445
E-mail: niran.197-@hotmail.com

ประธำนชมรม: คุณมณัส ศุภชีวะกุล
เบอร์โทรศัพท์: 089-656-7373
E-mail: 

ประธำนชมรม: คุณมะหะมะดำรี ทำเน๊ำะ
เบอร์โทรศัพท์: 087-9691287
E-mail: 

ประธำนชมรม: คุณนฤมล แบรอ
เบอร์โทรศัพท์: 086-2962956
E-mail: 

ประธำนชมรม: คุณซำแรซ่ำ สำและ
เบอร์โทรศัพท์: 063-6273500
E-mail:

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ จังหวัดสตูล
ที่อยู่: ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดสตูล ต�ำบลคลองขุด อ�ำเภอเมืองสตูล 
จังหวัดสตูล 91000

ชมรมผูป้กครองคนพิกำรทำงสตปัิญญำ จังหวดัปัตตำนี
ที่อยู่: ศูนย์กำรศึกษำพิเศษจังหวัดปัตตำนี 
หมู่ที่ 6 ถนนปำกน�้ำ ต�ำบลรูสะมีแล 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดปัตตำนี 94000

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดปัตตำนี (ไม้แก่น) 
ที่อยู่: 41/3 หมู่ที่ 3 ต�ำบลตะโละไกรทอง
อ�ำเภอไม้แก่น จังหวัดปัตตำนี 94220

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดนรำธิวำส
ที่อยู่: 28/1 ถนนประชำสงเครำะห์ 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดนรำธิวำส 96000

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ จังหวัดน่ำน
ที่อยู่ : 91 หมู่ 5 ต�ำบลเรือง อ�ำเภอเมืองน่ำน 
จังหวัดน่ำน 55000

ชมรมผูป้กครองคนพกิำรทำงสตปัิญญำ จังหวดัสระบรุี
ที่อยู่: 32/3 หมู่ที่ 2 ต�ำบลพระพุทธบำท 
อ�ำเภอพระพุทธบำท จังหวัดสระบุรี 18120

ชมรมผูป้กครองคนพกิำรทำงสตปัิญญำ จงัหวดัมกุดำหำร
ที่อยู่: 48 หมู่ที่ 12 ต�ำบลบำงทรำยใหญ่ 
อ�ำเภอเมืองมุกดำหำร จังหวัดมุกดำหำร 50140

ชมรมผูป้กครองคนพกิำรทำงสติปัญญำ จังหวัดสิงห์บรุี
ที่อยู่: 94/19 ต�ำบลบำงพุทรำ อ�ำเภอเมืองสิงห์บุรี 
จังหวัดสิงห์บุรี 16000

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธำนชมรม: คุณจิตรำภรณ์ ขำวเฉำะ
เบอร์โทรศัพท์: 089-293-1923
E-mail: jrogat8@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณดำหำเล็ง คำเร็ง
เบอร์โทรศัพท์: 073-460083 , 086-747-7143
E-mail: dahaleng95@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณรอกียะห์ สะมะนุง
เบอร์โทรศัพท์: 088-392-4334
E-mail: Rokeeyah_05@hotmail.com

ประธำนชมรม: คุณอรณิช สีมำก
เบอร์โทรศัพท์: 
E-mail: -

ประธำนชมรม: คุณโอภำส ปัญญำดี
เบอร์โทรศัพท์: 097-928-7459
E-mail: oppd_17@hotmail.com

ประธำนชมรม: คุณสุภำภรณ์ พิงตะคุ
เบอร์โทรศัพท์: 086-799-5895
E-mail: pingtaku@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณอ่อนตำ อุมงค์
เบอร์โทรศัพท์: 087-861-1229
E-mail: -

ประธำนชมรม: คุณภำวิณี หวลห้อย 
เบอร์โทรศัพท์: 088-463-2289
E-mail: -

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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ชมรมผูป้กครองคนพกิำรทำงสตปัิญญำ จังหวัดสงขลำ
ที่อยู่: 523 หมู่ที่ 4 ต�ำบลก�ำแพงเพชร 
อ�ำเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลำ 90180

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดชัยนำท
ที่อยู่ : 316 หมู่ที่ 6 ต�ำบลชัยนำท อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดชัยนำท 17000

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดพิจิตร (คลองคะเชนทร์) 
ที่อยู่: 157 ม.2 ต�ำบลคลองคะเชนทร์ 
อ�ำเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร 66000

ชมรมผู้ปกครองคนพิกำรทำงสติปัญญำ 
จังหวัดพิจิตร (ตะพำนหิน)
ที่อยู่: 55/13 ถนนชมฐีระเวช ต�ำบลตะพำนหิน 
อ�ำเภอตะพำนหิน จังหวัดพิจิตร 66110

ชมรมผูป้กครองคนพกิำรทำงสตปัิญญำ จงัหวดัยโสธร
ที่อยู่: 234 หมู่ที่ 9 ต�ำบลเขื่องค�ำ อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดยโสธร 35000

ชมรมผูป้กครองคนพกิำรทำงสติปัญญำ จังหวัดปรำจนีบรีุ
ที่อยู่: 99 หมู่ที่ 7 ต�ำบลดงขี้เหล็ก อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดปรำจีนบุรี 25000

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธำนชมรม: คุณระพีพรรณ ขันทอง
เบอร์โทรศัพท์: 086-598-0920
E-mail: rapeepan076@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณมยุรี สุขสันต์
เบอร์โทรศัพท์ : -
E-mail : -

ประธำนชมรม: คุณสมภพ ปำนลักษณ์
เบอร์โทรศัพท์: 086-207-3202
E-mail: pob.jeab@gmail.com

ประธำนชมรม: คุณภณิดำ นิยมไทย 
เบอร์โทรศัพท์: 081-680-8181
E-mail: panida_44@windowslive.com

ประธำนชมรม: คุณแสงดำว โคตรสมบัติ
เบอร์โทรศัพท์: 062-886-6612
E-mail: -

ประธำนชมรม: คุณวันชัย อยู่มำ
เบอร์โทรศัพท์: 086-887-6309
E-mail: -

ติดต่อสอบถามข้อมูล 

(ณ วันที่ 21 กันยำยน พ.ศ. 2561)
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ชื่อ ศูนย์กำรศึกษำพิเศษส่วนกลำง กรุงเทพฯ
ที่อยู่ 4645 ถนนดินแดง แขวงดินแดง เขตดินแดง กรุงเทพฯ 10400
website http://www.spedubkk.com/
หมำยเลขโทรศัพท์ 02-2474685-6
หมำยเลขโทรสำร 02- 2474686 กด 6

ชื่อ ศูนย์กำรศึกษำพิเศษเขตกำรศึกษำ 1 จังหวัดนครปฐม
ที่อยู่ 55/23 หมู่ 2 ซอยไร่ขิง 16 (บ้ำนไร่-หมอศรี) ต.ไร่ขิง อ.สำมพรำน
 จ.นครปฐม 73210
website http://www.sec01.com/
หมำยเลขโทรศัพท์ 02-4297159-60, 02-4976414, 02-4976411
หมำยเลขโทรสำร 02-4297158

ชื่อ ศูนย์กำรศึกษำพิเศษเขตกำรศึกษำ 2 จังหวัดยะลำ
ที่อยู่ หมู่ที่ 7 ต.บุดี อ.เมือง จ.ยะลำ 95000
website http:///www.sec01.ac.th
หมำยเลขโทรศัพท์ 073-201049, 073-201052
หมำยเลขโทรสำร 073-201052

ชื่อ ศูนย์กำรศึกษำพิเศษเขตกำรศึกษำ 3 จังหวัดสงขลำ
ที่อยู่ 81/2 ถนนสงขลำ-นำทวี ต.จะโหนง อ.จะนะ จ.สงขลำ 90130
website http://www.special3.net/
หมำยเลขโทรศัพท์ 074-477453
หมำยเลขโทรสำร 074-477260

ชื่อ ศูนย์กำรศึกษำพิเศษ เขตกำรศึกษำ 4 จังหวัดตรัง
ที่อยู่ 23 หมู่ 4 ต.นำบินหลำ อ.เมือง จ.ตรัง 92000
website http://www.specialcenter4trang.go.th
หมำยเลขโทรศัพท์ 075-501191-2, 081-4640462
หมำยเลขโทรสำร 075-501191

ศูนย์การศึกษาพิเศษ
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ชื่อ ศูนย์กำรศึกษำพิเศษ เขตกำรศึกษำ 5 จังหวัดสุพรรณบุรี
ที่อยู่ 85 หมู่ 4 บ้ำนโพธิ์เขียว ต.ทับตีเหล็ก อ.เมืองจ.สุพรรณบุรี 72000
website http://www.specialcenter5.org/
หมำยเลขโทรศัพท์ 035-454082
หมำยเลขโทรสำร 035-454083

ชื่อโรงเรียน ศูนย์กำรศึกษำพิเศษ เขตกำรศึกษำ 6 จังหวัดลพบุรี
ที่อยู่ 41 หมู่ 7 ต.ป่ำตำล อ.เมือง จ.ลพบุรี 15000
website http://schoolweb.eduzones.com/sped6/
หมำยเลขโทรศัพท์ 036-776259
หมำยเลขโทรสำร 036-776260

ชื่อโรงเรียน ศูนย์กำรศึกษำพิเศษ เขตกำรศึกษำ 7 จังหวัดพิษณุโลก
ที่อยู่ 268 หมู่ 8 ต.ท่ำทอง อ.เมือง จ.พิษณุโลก 65000
website http://www.rsec7.ac.th/
หมำยเลขโทรศัพท์ 055-906074
หมำยเลขโทรสำร 055-906074

ชื่อ ศูนย์กำรศึกษำพิเศษ เขตกำรศึกษำ 8 จังหวัดเชียงใหม่
ที่อยู่ 353 หมู่ 8 ต�ำบลดอนแก้ว อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 50180
website http://special08.com
หมำยเลขโทรศัพท์ 053-112235
หมำยเลขโทรสำร 053-112234

ชื่อ ศูนย์กำรศึกษำพิเศษเขตกำรศึกษำ 9 จังหวัดขอนแก่น
ที่อยู่ 761 หมู่ 14 ถนนมิตรภำพ ซอยปัญญำ ต.ศิลำ อ.เมือง จ.ขอนแก่น 40000
website http://www.kksped9.com
หมำยเลขโทรศัพท์ 043-239055
หมำยเลขโทรสำร 043-239073
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ชื่อ ศูนย์กำรศึกษำพิเศษเขตกำรศึกษำ 10 จังหวัดอุบลรำชธำนี
ที่อยู่ 501 หมู่ที่ 24 ต.ขำมใหญ่ อ.เมือง จ.อุบลรำชธำนี 34000
website http://www.ubonspecial10.go.th
หมำยเลขโทรศัพท์ 045-281308, 045-210337
หมำยเลขโทรสำร 045-281308, 093-524116

ชื่อโรงเรียน ศูนย์กำรศึกษำพิเศษเขตกำรศึกษำ 11 จังหวัดนครรำชสีมำ
ที่อยู่ 214 หมู่ 2 ถนนเลี่ยงเมือง ต.จอหอ อ.เมือง จ.นครรำชสีมำ 30310
website http://www.koratsped-11.go.th/
หมำยเลขโทรศัพท์ 044-952078
หมำยเลขโทรสำร 044-952041

ชื่อ ศูนย์กำรศึกษำพิเศษเขตกำรศึกษำ 12 จังหวัดชลบุรี
ที่อยู่ 701 หมู่ 3 ต.หนองชำก อ.บ้ำนบึง จ.ชลบุรี 20170
website http://secchonburi.go.th/
หมำยเลขโทรศัพท์ 038-202000, 081-5890717, 080-6469002
หมำยเลขโทรสำร 038-202000 ต่อ 103
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ภำคผนวก
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    สรุปเกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา

 จำกกำรถอดประสบกำรณ์ของพ่อแม่เด็กท่ีมีควำมบกพร่องทำงสตปัิญญำท�ำให้ได้
แง่มุมต่ำงๆ ของเด็กกลุ่มนี้ และกำรอบรมเลี้ยงดู ซึ่งเด็กที่มีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ
แต่ละคนจะมีควำมแตกต่ำงกันท้ังจุดเด่นหรือควำมสำมำรถ กำรส่งเสริมควำมสำมำรถ 
จุดด้อยหรือข้อจ�ำกัด และกำรช่วยเหลือหรือพัฒนำ  สรุปได้ดังนี้

จุดเด่นหรือความสามารถ

จุดด้อยหรือข้อจ�ากัด

การส่งเสริมความสามารถ

การช่วยเหลือหรือพัฒนา

เด็กบำงคนจะมีควำมสำมำรถทำงด้ำน
กีฬำ ศิลปะ ดนตรี กำรเกษตร หรือ  
กำรถ่ำยภำพ จะเห็นได้ว่ำเด็กกลุ ่มนี้ 
จะมีควำมสำมำรถในทักษะที่เกี่ยวกับ
กำรลงมอืท�ำ และเด็กมอีำรมณ์ด ีมคีวำมสขุ 
ยิ้มแย้มแจ่มใสตลอดเวลำ 

ส่วนใหญ่จะมปัีญหำในกำรเรยีนรู ้ซ่ึงจะช้ำกว่ำ
เด็กปกติในหลำยๆ ด้ำน เช่น กล้ำมเนือ้มดัเลก็ 
กำรเรียน กำรช่วยเหลอืตนเอง กำรเข้ำสงัคม  
กำรพดู กำรสือ่สำร นอกจำกนีเ้ดก็มกัจะลมืสิง่
ท่ีได้เรียนรู้ไปแล้ว 

กำรส่งเสริมควำมสำมำรถเป็นหน้ำที่ 
ของพ่อแม่ โดยกำรร่วมมือกับครู และ 
ผูเ้ชีย่วชำญเพือ่เรยีนรูว้ธิกีำรหรอืเทคนคิ
ในกำรสอนเด็ก ใช้เทคนิคกำรสอนซ�้ำๆ 
ให้ค�ำแนะน�ำ รวมทั้งหำอุปกรณ์เพื่อให้
เด็กได้ใช้ในกำรฝึกปฏิบัติ

พ่อแม่ต้องใจเยน็ และค่อยเป็นค่อยไปใน
กำรฝึกทักษะต่ำงๆ ให้กับเด็กกลุ่มน้ี 
โดยกำรฝึกแต่ละทักษะด้วยขัน้ตอนเล็กๆ 
ง่ำย สัน้ และเหน็ผลส�ำเรจ็ได้เรว็ ท�ำซ�ำ้ๆ 
ให้รำงวัลทุกครั้งทันทีที่เด็กท�ำได้ อีกทั้ง
ควรท�ำซ�ำ้ๆ จนกว่ำเด็กจะท�ำได้ติดต่อกนั 
4-5 ครั้ง จึงเริ่มขั้นตอนใหม่ 
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    พัฒนาการ

 เดก็ในแต่ละช่วงวยัจะมพีฒันำกำรทีแ่ตกต่ำงกนั พ่อแม่ จ�ำเป็นจะต้องรูพ้ฒันำกำร
ของเด็กแต่ละช่วงวัย เพื่อตรวจสอบหรือติดตำมว่ำเด็กมีพัฒนำกำรเป็นไปตำมวัยหรือไม่ 
เพรำะเด็กบำงคนอำจมีพัฒนำกำรตำมวัย นั่นหมำยควำมว่ำเด็กสำมำรถท�ำสิ่งต่ำงๆ ได้
เช่นเดียวกบัเด็กคนอืน่ๆ ท่ัวไปในขณะเดยีวกนัเดก็บำงคนอำจมีพฒันำกำรทีล่่ำช้ำกว่ำเดก็
ในวัยเดียวกัน แต่บำงคนอำจมีพัฒนำกำรที่สูงกว่ำวัยหรือมีควำมสำมำรถท�ำได้เกินกว่ำ
อำยุนั่นเอง
 กำรตรวจสอบหรือกำรที่จะรู้ว่ำเด็กมีพัฒนำกำรเป็นอย่ำงไร จะใช้วิธีกำรเปรียบ
เทียบกับตำรำงพัฒนำกำรของเด็กแต่ละช่วงวัย ว่ำเด็กสำมำรถท�ำได้หรือไม่ ซึ่งตำรำง
พัฒนำกำรของเด็กแรกเกิด ถึง 5 ปี ส�ำหรับผู้ปกครองนี้ กระทรวงสำธำรณสุขได้จัดท�ำ
และเผยแพร่ให้ผู้ปกครองสำมำรถน�ำไปใช้ได้ (กรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข)* 
ในคู่มือส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กแรกเกิด - 5 ปี ฉบับผู้ปกครอง ของกระทรวงสำธำรณสุข
ก�ำหนดพฒันำกำรไว้ 5 ด้ำน ได้แก่ 1) ด้ำนกำรเคลือ่นไหว 2) ด้ำนกำรใช้กล้ำมเนือ้มดัเลก็
และสตปัิญญำ  3) ด้ำนกำรเข้ำใจภำษำ* 4) ด้ำนกำรใช้ภำษำ* และ 5) ด้ำนกำรช่วยเหลอื
ตนเองและสังคม
 เมือ่พ่อแม่ สงัเกตหรอืตรวจสอบแล้วพบว่ำเดก็มีพฒันำกำรล่ำช้ำ ไม่สมวยั จ�ำเป็น
ต้องหำวิธีช่วยเหลือหรือส่งเสริมพัฒนำกำรโดยเร็ว เพื่อให้เด็กมีพัฒนำกำรที่สมวัย ซึ่งจะ
ส่งผลให้เด็กเจริญเติบโตขึ้นอย่ำงมีคุณภำพต่อไป

*กรมสุขภำพจิต. (2560) . คู่มือส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กแรกเกิด - 5 ปี ฉบับผู้ปกครอง.  
มำจำกhttp://www.thaichilddevelopment.com/images/doc/Ebook1.pdf
* 3) ด้ำนกำรเข้ำใจภำษำ หมำยถึง เด็กสำมำรถฟังและท�ำตำมค�ำสั่งได้
* 4) ด้ำนกำรใช้ภำษำ หมำยถึง เด็กสำมำรถพูดได้สมวัย 



70 แนวทางการดูแลสุขภาวะคุณภาพชีวิตและการเสริมสร้างเจตคติเชิงสร้างสรรค์ โดยครอบครัวและชุมชน
ส�าหรับเด็กแรกเกิด - 6 ปี กลุ่มบกพร่องทางสติปัญญา               

ตารางพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึง 5 ปี

ดาน
อายุ

1 เดือน

ดา
นก

าร
เค

ลื่อ
นไ

หว
ดา

นก
าร

เข
าใ

จภ
าษ

า
ดา

นก
าร

ใช
ภา

ษา
ดา

นก
าร

ชว
ยเ

หล
ือต

ัวเ
อง

แล
ะส

ังค
ม

ดา
นก

าร
ใช

กล
าม

เน
ื้อม

ัดเ
ล็ก

แล
ะส

ติป
ญ

ญ
า

ทานอนคว่ำ ยกศีรษะและหัน
ศีรษะไปขางใดขางหนึ่งได

ทานอนคว่ำ ยกศีรษะตั้งขึ้นได
45 องศา นาน 3 วินาที

ยกแขนทั้งสองขางขึ้นมาเลนโดย
เหยียดแขนออกหางจากลำตัว

ยันตัวขึ้นจากทานอนคว่ำโดย
เหยียดแขนตรงทั้งสองขางได

มีการสะดุงหรือเคลื่อนไหว
รางกายเมื่อไดยินเสียงพูด
ระดับปกติ

มองหนาผูพูดคุยไดนาน 5 วินาที หันตามเสียงได

มองจองหนาไดนาน
1 - 2 วินาที

ยิ้มหรือสงเสียงตอบไดเมื่อ
ผูปกครองแตะตองตัวและ
พูดคุยดวย

ยิ้มทักคนที่คุนเคย

สนใจฟงคนพูดและสามารถมอง
ไปที่ของเลนที่ผูปกครองเลน
กับเด็กนาน 1 นาที

ทำเสียงในลำคอ (เสียง “อู” 
หรือ “อือ”) อยางชัดเจน

เปลงเสียงเพื่อแสดงความรูสึก เลียนแบบการเลนทำเสียงได

ตามองตามสิ่งของจากดานหนึ่ง
ไปอีกดานหนึ่ง

มองตามสิ่งของที่เคลื่อนที่ได
เปนมุม 180 องศา

เอื้อมมือหยิบและถือวัตถุไว
ขณะอยูในทานอนหงาย

2 เดือน 3-4 เดือน 5-6 เดือน

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......
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ตารางพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึง 5 ปี (ต่อ)

ดาน
อายุ

7-9 เดือน 10-12 เดือน 13-18 เดือน 19-24 เดือน 25-30 เดือน

ดา
นก

าร
เค

ลื่อ
นไ

หว
ดา

นก
าร

เข
าใ

จภ
าษ

า
ดา

นก
าร

ใช
ภา

ษา
ดา

นก
าร

ชว
ยเ

หล
ือต

ัวเ
อง

แล
ะส

ังค
ม

ดา
นก

าร
ใช

กล
าม

เน
ื้อม

ัดเ
ล็ก

แล
ะส

ติป
ญ

ญ
า

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......
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เอี้ยวตัวใชมือเลนไดอยาง
อิสระในทานั่ง

หยอนตัวลงนั่งจากทายืนโดย
ใชมือเกาะเครื่องเรือน
ชวยพยุง

เดินลากจูงของเลนหรือ
สิ่งของได

กระโดดไดโดยชวยพยุง กระโดดเทาพนพื้นทั้งสองขาง

เด็กจองมองไปที่หนังสือพรอม
กับผูใหญนาน 2 - 3 วินาที

จีบนิ้วมือเพื่อหยิบลูกปด ขีดเขียน (เปนเสน)
บนกระดาษได

วางรูปทรงวงกลมใสในชอง
กระดานรูปแบบเรขาคณิตที่มี
3 แบบได

แกปญหางายงายโดยการใช
เครื่องมือ

หันตามเสียงเรียกชื่อ โบกมือหรือตบมือตามคำสั่ง ทำตามคำสั่ง 2-3 คำ  เลือกวัตถุตามคำสั่ง 
(ตัวเลือก 4 ชนิด) 

 ชี้อวัยวะของรางกายได
7 สวน

ออกเสียงสระผสมกัน
พยัญชนะตางๆ กันได

แสดงความตองการโดย
ทำทาทาง หรือเปลงเสียง

ตอบชื่อวัตถุไดถูกตอง เรียนคำพูดที่เปนวลีประกอบ
ดวยคำ 2 คำ

พูดตอบรับและปฏิเสธได

เลนจะเอได เลนสิ่งของตามประโยชนของ
สิ่งของได

เลนการใชสิ่งของตามหนาที่
ไดมากขึ้น

ใชชอนตักอาหารกินเองได ลางและเช็ดมือไดเอง
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เดินขึ้นบันไดสลับเทาไดเอง ยืนดวยขาขางเดียวโดย
ไมเกาะ ไดนาน 3 วินาที

ว่ิงไปขางหนาโดยลงน้ำหนักท่ี
ปลายเทาและแกวงแขนสลับกัน

กระโดดไปดานขางและ
ถอยหลังได

วิ่งมาเตะลูกบอลได

เลียนแบบลากเสนเปนวง
ตอเนื่องกัน

เขียนรูปวงกลมตามแบบได ตัดกระดาษรูปสี่เหลี่ยมจตุรัส
ขนาด 10 ซม. ออกเปน 2 ชิ้น

ประกอบชิ้นสวนของรูปภาพ
ที่ตัดออกเปนสวนๆ 8 ชิ้นได

จับดินสอไดถูกตอง

นำวัตถุ 2 ชนิดในหองมาให
ไดตามคำสั่ง

ทำตามคำสั่งตอเนื่องได 2
กิริยากับวัตถุ 2 ชนิด

เลือกวัตถุที่มีขนาดใหญกวา
และเล็กกวาได

เลือกอันดับแรกและอันดับ
สุดทาย

แยก/จำแนกสีได 8 สี

พูดวลีที่ประกอบดวยคำ
3 คำติดตอกันไดอยางนอย 
4  ความหมาย

รองเพลงไดถูกตองหรือ
เกือบจบเพลง

พูดติดตอกันได 3 คำ โดยมี
ความหมายและเหมาะสม
กับโอกาสได

ตอบคำถามไดถูกตองเมื่อ
ถามวา “ถารูสึกรอน ไมสบาย
หิว” จะทำอยางไร 

ผลัดกันพูดคุยกับเพื่อน
ในกลุม

ถามคำถามได 4 แบบ เชน 
ใคร อะไร ที่ไหน ทำไม

พูดติดตอกัน 3 คำ เพื่อ
อธิบายคุณสมบัติของสิ่งของ
เกี่ยวกับลักษณะ สีและขนาด

 ใสกางเกงไดเอง ทำตามกฎในการเลนเปน
กลุมได

หลีกเลี่ยงสิ่งที่เปนอันตราย
ไดเอง

ทำความสะอาดตนเอง
หลังจากอุจจาระได

เลนเลียนแบบบทบาทของ
ผูใหญได

เด็กสามารถชวยทำงาน
ขั้นตอนเดียวไดเอง
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   การประเมินบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา

 กำรประเมินเด็กที่มีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ ในเบ้ืองต้นท่ีพ่อแม่ประเมิน
พฤตกิรรมได้ด้วยตนเอง ท�ำได้โดยใช้กำรสงัเกตลักษณะอำกำรเบ้ืองต้นของเดก็ ซึง่อำกำร
ที่แสดงออกนี้ พ่อแม่สำมำรถสังเกตเห็นได้ตั้งแต่เด็ก อำกำรที่แสดงออกโดยทั่วไปจะเป็น
เรือ่งของกำรมพีฒันำกำรล่ำช้ำกว่ำเดก็ในวยัเดยีวกนั และพฒันำกำรด้ำนกำรสือ่สำรและ
สังคมว่ำเป็นไปตำมวัยหรือไม่ แบบคัดกรองบุคคลที่มีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ  
ของสถำบันรำชำนุกูลนี้ พ่อแม่สำมำรถน�ำไปใช้ได้แบบประเมินนี้เป็นกำรประเมินอำกำร
เบื้องต้นโดยกำรสังเกต วิเครำะห์ลักษณะ/พฤติกรรมของเด็กซึ่งเป็นลักษณะหรือ
พฤติกรรม ที่เด็กแสดงออกบ่อยๆโดยให้ท�ำเครื่องหมำย  ลงในช่อง “พบ” หรือ  
“ไม่พบ” ที่ตรงกับลักษณะหรือพฤติกรรมนั้นๆ ของเด็ก ดังรำยละเอียดต่อไปนี้
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เกณฑ์การพิจารณา

 ถ้ำตอบว่ำ “พบ” 15 ข้อขึน้ไป แสดงว่ำมีแนวโน้มทีจ่ะเป็นบคุคลท่ีมคีวำมบกพร่อง
ทำงสติปัญญำ ควรส่งต่อให้แพทย์หรือผู ้เช่ียวชำญเฉพำะตรวจอีกครั้ง และให้กำร 
ช่วยเหลือต่อควำมต้องกำรพิเศษทำงกำรศึกษำของผู้เรียนต่อไป 

หมายเหตุ

 บุคคลที่มีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ หมำยถึง บุคคลที่มีพัฒนำกำรล่ำช้ำกว่ำ
ปกติ เมื่อวัดระดับเชำว์ปัญญำต�่ำกว่ำเกณฑ์ปกติ (IQ =70 หรือต�่ำกว่ำ) ควำมสำมำรถ 
ในกำรปรับตัวบกพร่องอย่ำงน้อย 2 ด้ำนใน 10 ด้ำน ต่อไปนี้
 1. กำรสื่อควำมหมำย
 2. กำรดูแลตนเอง
 3.กำรด�ำรงชีวิตภำยในบ้ำน
 4. ทักษะทำงสังคม/กำรมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น
 5. กำรรู้จักควบคุมตนเอง
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 6. กำรรู้จักใช้สำธำรณสมบัติในชุมชน
 7. กำรเรียนรู้ทำงวิชำกำร
 8. กำรท�ำงำน
 9. กำรใช้เวลำว่ำง
 10. กำรรักษำสุขภำพอนำมัย และควำมปลอดภัย

 ภำวะบกพร่องทำงสติปัญญำเกิดได้ตั้งแต่ทำรกเริ่มปฏิสนธิในครรภ์จนถึงอำยุ  
18 ปี โดยแบ่งควำมบกพร่องของสติปัญญำ 4 ระดับ ดังนี้
  10.1 บกพร่องระดับเล็กน้อย เชำว์ปัญญำ (IQ ) ประมำณ 50-70
  10.2 บกพร่องระดับปำนกลำง เชำว์ปัญญำ (IQ) ประมำณ 35-49
  10.3 บกพร่องระดับรุนแรง เชำว์ปัญญำ (IQ) ประมำณ 20-34
  10.4 บกพร่องระดับรุนแรงมำก เชำว์ปัญญำ (IQ) ประมำณ น้อยกว่ำ 20

*สถำบันรำชำนุกูล กรมสุขภำพจิต. (2560) . แบบคัดกรองบุคคลท่ีมีควำมบกพร่อง 
ทำงสติปัญญำ. มำจำก http://rajanukul.go.th/new/_admin/download/
D0000069.pdf
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      เรื่องควรรู้...การดูแล “สุขภาพ” 

      ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา

 จำกกำรถอดประสบกำรณ์จำกพ่อแม่ นอกจำกเรื่องของข้อจ�ำกัดต่ำงๆ แล้ว  
พบว่ำอีกหนึ่งเรื่องท่ีเป็นข้อกังวลของกลุ่มพ่อแม่เด็กที่มีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ  
คือเรื่องของ “สุขภำพ” เนื่องจำกเด็กกลุ่มนี้มีควำมเสี่ยงในกำรมีปัญหำด้ำนสุขภำพ 
บำงชนดิได้มำกกว่ำบคุคลท่ัวไปโดยปัญหำสขุภำพต่ำงๆ ทีพ่บนัน้ เช่น กลุม่ควำมผดิปกติ
ทำงพันธุกรรม กำรติดเชื้อทำงระบบประสำท เป็นต้น โดยในที่นี้ผู้เขียนได้ศึกษำเพิ่มเติม
เกี่ยวกับควำมเสี่ยงด้ำนสุขภำพของเด็กที่มีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ จำกคู่มือ 
กำรประเมนิสุขภำพบคุคลท่ีมคีวำมบกพร่องทำงสตปัิญญำ และกำรใช้สมดุบนัทกึสขุภำพ* 
เพื่อเป็นข้อมูลให้พ่อแม่ ดังนี้
 ความเสี่ยงต่อภาวะติดเชื้อ

 เด็กที่มีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ มีควำมเสี่ยงต่อกำรติดเชื้อมำกกว่ำ 
บุคคลทั่วไปทั้งจำกพฤติกรรมต่ำงๆ เช่น ดูแลควำมสะอำดร่ำงกำยไม่ดี เป็นต้น 
จำกผลกำรศึกษำหนึ่งพบว่ำ โรคติดเชื้อท่ีพบได้บ่อย ได้แก่ เชื้อรำของผิวหนังและ 
กำรติดเชื้อของระบบทำงเดินหำยใจ
 ความเสีย่งต่อความผดิปกตใินการเผาผลาญภายในร่างกาย (Metabolic 

Disorder) และการท�างานของต่อมไร้ท่อ

 กลุ ่มโรคที่มีควำมบกพร่องทำงสติป ัญญำหลำยชนิดมีควำมสัมพันธ ์กับ 
ควำมผิดปกติของระบบกำรเผำผลำญภำยในร่ำงกำย และกำรท�ำงำนของต่อมไร้ท่อ  
เช่น ดำวน์ซินโดรม มีควำมเสี่ยงต่อกำรท�ำงำนของต่อมไทรอยด์ผิดปกติมำกกว่ำ 
บคุคลทัว่ไป มคีวำมเสีย่งต่อกำรเป็นเบำหวำน จำกกำรมนี�ำ้หนกัตวัมำกกว่ำปกต ิเป็นต้น 
นอกจำกนั้นยำในกำรควบคุมอำรมณ์หรือพฤติกรรมหลำยชนิดส่งผลให้มีควำมเสี่ยงต่อ
กำรมีควำมผิดปกติในกำรเผำผลำญภำยในร่ำงกำยได้ 
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 ความเสี่ยงต่อการชัก

 ในเด็กที่มีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำจะพบอำกำรชักได้บ่อยกว่ำเด็กทั่วไป
ประมำณ 10 เท่ำ โดยเฉพำะในเด็กที่มีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำในระดับรุนแรงถึง
รุนแรงมำก พบได้ถึงร้อยละ 30 อำกำรชักมักควบคุมได้ยำก เนื่องจำกมีควำมผิดปกติ 
จำกกลุ่มอำกำรต่ำงๆ มีพยำธิสภำพของระบบประสำทส่วนกลำง และในเด็กแต่ละรำย
อำจพบอำกำรชักได้หลำยรูปแบบ
 ความเสี่ยงต่อการมีภาวะประสาทสัมผัสบกพร่อง

 ภำวะประสำทสัมผัสบกพร่อง ได้แก่ กำรได้ยินบกพร่องหรือมีปัญหำในกำร 
มองเห็นนั้น พบได้บ่อยในเด็กที่มีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ โดยเฉพำะในกลุ่มอำกำร
ท่ีมีควำมผิดปกติของใบหน้ำและศีรษะ ประมำณร้อยละ 50 ของเด็กที่มีควำมบกพร่อง
ทำงสติปัญญำในระดับรุนแรงจะมีปัญหำในกำรมองเห็น ที่พบบ่อย ได้แก่ ตำเหล่และ
สำยตำผิดปกติ
 ดังนั้น เห็นได้ว ่ำเด็กที่มีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำอำจมีควำมผิดปกต ิ
หลำยอย่ำงที่เกิดขึ้นได้ รวมทั้งมีโอกำสเจ็บป่วยได้ง่ำยและบ่อยกว่ำเด็กทั่วไป ดังนั้นกำร
ดูแลสุขภำพร่ำงกำยของเด็กกลุ่มนี้จึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นและส�ำคัญ เด็กควรได้รับกำรตรวจ
สุขภำพอย่ำงสม�่ำเสมอตั้งแต่แรกเกิด และควรได้รับกำรตรวจติดตำมพิเศษเป็นระยะๆ

 * จันทร์อำภำ สุขทัพภ์. (2557). คู่มือกำรประเมินสุขภำพบุคคลที่มี
ควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ และกำรใช้สมุดบันทึกสุขภำพ. พิมพ์ครั้งที่ 1. 
กรุงเทพฯ: บียอนด์ พับลิสชิ่ง
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