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ค�าน�า

 หลำยครอบครัวที่มีลูกเป็นเด็กพิเศษมักมีควำมรู ้สึกเหมือนต้องแบกโลกทั้งใบ 
และเกดิควำมกงัวล ว่ำลกูจะไม่ปกตเิหมอืนเดก็ทัว่ๆ ไป ไม่ว่ำจะเป็นในด้ำนกำรเจรญิเตบิโต
หรือด้ำนพัฒนำกำรที่จ�ำเป็นจะต้องได้รับกำรดูแลมำกกว่ำเด็กธรรมดำทั่วๆ ไป ดังนั้น 
เครือข่ำยบุคคลท่ีมีควำมต้องกำรจ�ำเป็นพิเศษและผู้ปกครอง จึงได้จัดท�ำเอกสำรแนวทำง 
กำรอบรมผูป้กครองเพ่ือกำรส่งเสริมสขุภำวะและศกัยภำพบคุคลทีม่คีวำมต้องกำรจ�ำเป็นพเิศษ 
โดยครอบครัวและชุมชน เพื่อเป็นแนวทำงส�ำหรับพ่อแม่ท่ีมีลูกเป็นเด็กที่อยู่ในภำวะเสี่ยง
หรอืมคีวำมบกพร่องทำงกำรเรยีนรู ้โดยเอกสำรเล่มนีไ้ด้รวบรวมจำกกำรถอดประสบกำรณ์
ของพ่อแม่ที่มีลูกเป็นเด็กที่มีควำมบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ ในกำรดูแลช่วยเหลือและฟื้นฟ ู
ในด้ำนต่ำงๆ จนลูกมีพัฒนำกำรที่ดีข้ึน ซึ่งกำรฝึกหรือสอนจะใช้วิธีกำร เทคนิค และสื่อ
อุปกรณ์ที่แตกต่ำงหลำกหลำย รวมทั้งควำมร่วมมือจำกบุคคลใกล้ชิดและผู้เชี่ยวชำญต่ำงๆ
 จำกกำรถอดประสบกำรณ์ แล้วน�ำข้อมูลที่ได้มำเรียบเรียงและจัดท�ำเป็นรูปเล่ม  
ก่อนท่ีจะจัดวิพำกษ์เพื่อน�ำข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะจำกผู้เช่ียวชำญ ผู้ปกครองและ 
ผู้ที่เกี่ยวข้องมำพิจำรณำและตรวจสอบควำมถูกต้องท�ำให้เอกสำรแนวทางการอบรม 
ผู้ปกครองเพื่อการส่งเสริมสุขภาวะและศักยภาพบุคคลที่มีความต้องการจ�าเป็นพิเศษ  
โดยครอบครัวและชุมชน เล่มนี้มีควำมสมบูรณ์ยิ่งข้ึน จำกนั้นจึงน�ำไปทดลองใช้กับพ่อแม ่
ที่มีลูกเป็นเด็กที่อยู่ในภำวะเสี่ยงหรือมีควำมบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ และน�ำข้อมูลที่ได ้
จำกกำรน�ำไปทดลองมำปรบัปรงุเอกสำรแนวทำงทำงกำรอบรมผูป้กครองฯ อกีครัง้ก่อนพมิพ์
เผยแพร่ เพื่อน�ำไปใช้ประโยชน์ต่อไป โดยเนื้อหำในเอกสำรแนวทำงกำรอบรมผู้ปกครอง 
เพื่อกำรส่งเสริมสุขภำวะและศักยภำพบุคคลที่มีควำมต้องกำรจ�ำเป็นพิเศษ โดยครอบครัว
และชุมชนเล่มนี้  ประกอบด้วยเนื้อหำ 5 บท ได้แก่ บทที่  1 รู ้ตัว...รู ้ ใจ...รับมือ  
บทที่ 2 ปรับตัว...ช่วยเหลือ บทที่ 3 รู้ไว...พัฒนำได้ บทที่ 4 ดูแลช่วยเหลือและฟื้นฟู และ
บทที่ 5 หน่วยบริกำรช่วยเหลือและฟื้นฟู
 ทำงคณะท�ำงำนแนวทางการดแูลสขุภาวะคณุภาพชวีติและการเสรมิสร้างเจตคติ
เชิงสร้างสรรค์โดยครอบครัวและชุมชน ขอขอบคุณพ่อแม่ทุกท่ำน จำกสมำคมส่งเสริม
ศกัยภำพบคุคลบกพร่องทำงกำรเรยีนรูแ้ห่งประเทศไทย ทีถ่่ำยทอดประสบกำรณ์ทีม่คีณุค่ำ
และหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำเอกสำรแนวทำงทำงกำรอบรมผู้ปกครองฯ เล่มน้ีจะเป็นประโยชน์
ส�ำหรับพ่อแม่ที่มีลูกท่ีอยู่ในภำวะเสี่ยงหรือมีควำมบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ในกำรเลี้ยงดู  
รวมทัง้กำรน�ำวธิกีำรต่ำงๆ ไปปรบัใช้เป็นแนวทำงปฏบิตัใินกำรพฒันำเดก็ให้มคีวำมสำมำรถ
และมีควำมพร้อมในกำรเรียนรู้ต่อไป
 คณะท�ำงำนขอขอบคุณส�ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำวะ (สสส.) 
ที่สนับสนุนงบประมำณในกำรด�ำเนินงำน
      คณะท�างาน



• เอกสารเล่มนี้เหมาะส�าหรับใคร
 เอกสำรเล่มนี้จัดท�ำขึ้นเพื่อให้พ่อแม่ที่มีลูกอยู ่ในภำวะเสี่ยงต่อควำมบกพร่อง 
ทำงกำรเรียนรู้ ได้น�ำไปเป็นแนวทำงในกำรดูแล ช่วยเหลือ ในด้ำนต่ำงๆ เพื่อกำรพัฒนำลูก
ให้มีควำมสำมำรถและมีควำมพร้อมในกำรเรียนรู้ต่อไป 

• เอกสารเล่มนี้มีความส�าคัญอย่างไร
 เอกสำรแนวทำงกำรดแูลสขุภำวะคุณภำพชวีติและกำรเสรมิสร้ำงเจตคตเิชงิสร้ำงสรรค์
โดยครอบครัวและชุมชน จัดท�ำขึ้นส�ำหรับพ่อแม่ที่มีลูกอยู่ในภำวะเสี่ยงต่อควำมบกพร่อง
ทำงกำรเรียนรู้ น�ำไปปรับใช้เป็นแนวทำงในกำรช่วยเหลือและสนับสนุนให้ลูกมีพัฒนำกำร 
ทีด่ข้ึีน สำมำรถช่วยเหลอืตนเองได้ไม่ต้องเป็นภำระกบัคนในครอบครวัและสำมำรถด�ำรงชวีติ
อยู่ร่วมในสังคมได้อย่ำงปกติ

• การส่งเสริมสุขภาวะหรือสุขภาพมีประโยชน์อย่างไร
 กำรด�ำรงชีพอย่ำงมีสุขทั้งกำยและจิต รวมถึงกำรมีชีวิตที่มีร่ำงกำยแข็งแรง จิตใจ 
เข้มแขง็ มคีวำมสขุอยูใ่นสงัคม ดงันัน้กำรดแูล ช่วยเหลอื เดก็ทีอ่ยูใ่นภำวะเสีย่ง จงึเป็นเร่ือง  
ทีม่คีวำมส�ำคญั ทัง้นีเ้พือ่ส่งเสรมิสขุภำพ ป้องกนักำรเกดิปัญหำสขุภำพของเด็กท่ีอยู่ในภำวะ
เสี่ยงหรือมีควำมบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ ท�ำให้พ่อแม่มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ มีทัศนคต ิ
ที่ถูกต้องในเรื่องของสุขภำพ เป็นกำรลดปัญหำสุขภำพ ส่งผลบวกต่อลูก ทั้งนี้ต้องอำศัย 
ควำมร่วมมือและกำรประสำนงำนจำกทุกฝ่ำยทั้งครอบครัว ชุมชน และโรงเรียน

• ความสามารถของเด็กที่มีความต้องการจ�าเป็นพิเศษ
 ควำมสำมำรถ ควำมพร้อม ที่แฝงอยู่จะแสดงให้เห็นเมื่อพ่อแม่มีควำมเช่ือมั่น 
ในตัวลูกว่ำลูกมีศักยภำพสำมำรถพัฒนำได้ โดยพ่อแม่ค้นหำควำมสำมำรถของลูก 
แล้วพฒันำลกูอย่ำงเข้ำใจ อย่ำงอดทน ส่งผลให้ลูกเกิดควำมภำคภูมิใจ และควำมพึงพอใจ 
ต่อควำมส�ำเร็จ 

• การเสริมสร้างเจตคติเชิงสร้างสรรค์
 กำรท่ีพ่อแม่มคีวำมรูส้กึ มคีวำมคดิ มคีวำมเช่ือมัน่ มคีวำมศรทัธำด้วยควำมหวงัว่ำ 
ลูกจะต้องดีขึ้นในกำรช่วยเหลือลูกให้มีพัฒนำกำรที่ดีขึ้น สำมำรถมีชีวิตอยู ่ในสังคม 
ได้อย่ำงมั่นใจ ท�ำให้ลูกมีควำมภูมิใจในตัวเอง

ค�าชี้แจงเอกสารการดูแลสุขภาวะคุณภาพชีวิต

และการเสริมสร้างเจตคติเชิงสร้างสรรค์
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ค�าชี้แจง
สารบัญ
บทที่ 1 รู้ตัว...รู้ใจ...รับมือ
 • รู้ตัว
 • รู้ใจ
 • รับมือ
บทที่ 2 ปรับตัว...ช่วยเหลือ
 • ปรับตัว
 • วิธีกำรช่วยเหลือ
บทที่ 3 รู้ไว...พัฒนาได้
 • รู้ไว
 • พัฒนำได้
บทที่ 4 ดูแลช่วยเหลือและฟื้นฟู
 • ด้ำนร่ำงกำย
 • ด้ำนอำรมณ์ และสังคม
 • ด้ำนสติปัญญำ
 • ด้ำนกำรพูด
 • ด้ำนกำรช่วยเหลือตนเอง
บทที่ 5 หน่วยบริการช่วยเหลือและฟื้นฟู
 • หน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง
 • กำรรับบริกำรจำกหน่วยงำนต่ำงๆ
 • เครือข่ำยส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้
 • ศูนย์กำรศึกษำพิเศษ
ภาคผนวก • สรุปเกี่ยวกับเด็กที่มีควำมบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
 • พัฒนำกำร
 • ตำรำงพัฒนำกำรเด็กแรกเกิดถึง 5 ปี
 • กำรคดักรองผูเ้รียนทีม่ภีำวะเสีย่งต่อกำรมคีวำมบกพร่องทำงกำรเรยีนรู้
 • คณะท�ำงำน
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รู้ตัว

รู้ได้อย่างไรว่าลูกเป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้

 เรำจะรูไ้ด้อย่ำงไรว่ำลกูของเรำเป็นเดก็ทีม่คีวำมบกพร่องทำงกำรเรยีน
รู้จะมีลักษณะอะไรบ้ำงที่แสดงให้เห็น
 1. กำรสังเกตด้วยตนเอง โดยเปรียบเทียบด้ำนพัฒนำกำรของเด็ก 
กับพี่น้อง เช่น กำรพูดล่ำช้ำ กำรรับรู้ช้ำ ฟังค�ำสั่งแล้วท�ำตำมไม่ได้ เวลำพูด
สื่อสำรกับพี่น้องจะพูดไม่รู้เรื่อง เป็นต้น
 2. สังเกตจำกกำรท�ำกิจวัตรประจ�ำวันด้วยตนเองไม่ได้ ไม่สำมำรถ
จัดกำรงำนของตนเองได้
 3. เพื่อนบ้ำนบอก
 4. ครูบอกว่ำมีปัญหำเร่ือง กำรอ่ำน กำรเขียน กำรคิดค�ำนวณ  
เช่น เขียนตัวหนังสือกลับด้ำน มีปัญหำเรื่องกำรเขียนหัวตัวอักษรหัวเข้ำหรือ
หัวออก เช่น พ เป็น ผ เป็นต้น นอกจำกนี้ เรียนรู้ไม่ทันเพื่อนๆ ในชั้นเรียน
เดียวกันและไม่มีสมำธิในกำรเรียน
 5. ดูจำกคู่มือเด็กตอนคลอดว่ำ อำยุเท่ำไร เด็กจะมี
พฒันำกำรอย่ำงไรบ้ำง
 6. สังเกตจำกกำรมีระเบียบวินัยในกำรเก็บข้ำวของ 
ของตนเองจะไม่เป็นระเบียบ ใช้ของแล้วจะไม่เก็บเข้ำที่เดิม  
ไปโรงเรียนชอบลืมของหรือท�ำของหำย
 7. มีควำมยำกล�ำบำกเรื่องกำรอธิบำยในสิ่งที่ผ่ำน
มำแล้ว เช่น เรียนอะไรมำ ครูสั่งให้ท�ำอะไร พรุ่งนี้ต้องเอำ
อะไรไปโรงเรียน  
 8. ลูกจะพูดว่ำเวลำท่ีครูให้ท�ำงำนกลุ่มจะไม่ค่อย 
มีกลุ่มอยู่ ครูต้องคอยจับกลุ่มให้
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 9. สงัเกตจำกกำรพดูของลูก ลูกจะพดูไม่รูเ้รือ่ง ฟังแล้วไม่เข้ำใจต้องถำมซ�ำ้
 10. ลูกท�ำทุกอย่ำงกลับด้ำนหมด เช่น ใส่เสื้อกลับด้ำน ใส่รองเท้ำ 
กลับข้ำงซ้ำยและขวำ รวมท้ังบอกทิศทำงไม่ถูกต้อง เช่น หน้ำบ้ำนบอกเป็น
หลังบ้ำน
 11. สังเกตได้ว่ำลูกตัวเองขี้ลืมบ่อย เวลำที่บอกให้ไปหยิบของ มักจะ
จ�ำไม่ค่อยได้ต้องกลับมำถำมซ�้ำหรือบำงครั้งก็ไม่หยิบของมำให้
 12. รู้สึกว่ำลูกตัวเองช้ำในหลำยๆ ด้ำน เช่น พูดช้ำกว่ำลูกหลำนในวัย
เดยีวกนั หรือในด้ำนกำรท�ำงำนต่ำงๆ ทีใ่ห้ท�ำลกูจะท�ำนำนมำกกว่ำจะท�ำได้เสรจ็
 13. ท�ำกิจกรรมบำงอย่ำงไม่ได้เหมือนเพื่อนในวัยเดียวกัน เช่น  
ถีบจักรยำนเด็กที่มี 3 ล้อ พยำยำมสอนแล้วแต่ก็ท�ำไม่ได้
 14. กำรแสดงออกเมือ่ไม่ได้ดงัใจหรอืมีคนขัดใจ จะมีกำรท�ำร้ำยตวัเอง 
โดยกำรเอำหัวโขกผนังหรือล้มตัวลงนอน

    รู้ใจ

เมื่อรู้แล้ว จะมีความรู้สึกอย่างไร

 เมื่อรู้ว่ำลูกเป็นเด็กที่มีควำมบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ ควำมรู้สึกที่เกิดขึ้นของ 
ผู้ที่เป็นพ่อแม่ มีควำมรู้สึกที่ไม่แตกต่ำงกัน ดังนี้
 1. ตกใจ
 2. เครียด
 3. สงสำร 
 4. เศร้ำ และคิดว่ำท�ำไมต้องเกิดกับลูกของเรำ
 5. กังวลว่ำถ้ำเป็นอะไรไปก่อนลูก ลูกจะอยู่อย่ำงไร
 6. โกรธตัวเอง
 7. จะพำลูกไปหำใครที่ช่วยให้ลูกหำยได้
 8. เป็นห่วงในเรื่องกำรเรียน ผลกำรเรียนจะไม่ดี แล้วจะเรียนทันเพื่อนหรือไม่
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    รับมือ

วิธีการรับมือกับความรู้สึก

 กำรรับมือกับควำมรู ้สึกหรือจัดกำรกับควำมรู ้สึกเมื่อรู ้ ว ่ ำลูกเป ็นเด็ก 
ทีม่คีวำมบกพร่องทำงกำรเรยีนรูเ้ป็นเรือ่งทีม่คีวำมส�ำคัญมำก เพรำะถ้ำไม่สำมำรถจดักำร
กับควำมรู้สึกนี้ได้ ก็จะท�ำให้ไม่สำมำรถช่วยเหลือลูกได้ดีเท่ำที่ควร วิธีกำรต่อไปนี ้
เป็นแนวทำงหนึ่งที่สำมำรถน�ำไปใช้เพื่อกำรจัดกำรกับควำมรู้สึก
 1. อ่ำนหนังสือเพื่อหำข้อมูล วิธีกำรช่วยเหลือลูกเพื่อให้ควำมเครียดลดลง
 2. ท�ำใจยอมรับกับควำมจริง
 3. ยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้น คิดว่ำเป็นเวรกรรมของเรำ
 4. ยอมรับและคิดว่ำอยู่กับลูกอย่ำงมีควำมสุข 
 5. พูดให้ก�ำลังใจลูกและให้ก�ำลังใจตนเอง เช่น แม่เล้ียงลูกได้ เรำท�ำได้ ลูกต้อง 
ดีขึ้น ลูกของแม่น่ำรัก 
 6. ตั้งสติ แล้วคิดหำทำงที่จะแก้ไขหรือช่วยลูก
 7. คิดแต่เรื่องดีๆ ปรับทัศนคติในกำรคิดเกี่ยวกับควำมสำมำรถทำงกำรเรียน 
ของลูก ลูกยังมีควำมสำมำรถด้ำนอื่น อ่ำนหนังสือไม่ได้ ก็จะพยำยำมฝึกให้ได้ 
 8. ปลอบใจตัวเองบอกตัวเองคนที่อ่ำนหนังสือไม่ออกก็สำมำรถท�ำอย่ำงอื่นได้
 9. คิดถึงชีวิตของคนอ่ืนๆ ท่ีเขำแย่กว่ำเรำ มีคนอื่นที่ล�ำบำกกว่ำเรำมำกมำย  
แล้วให้ก�ำลังใจกับตนเอง
 10. ไปหำครู หมอ นักจิตวิทยำ เพื่อขอค�ำแนะน�ำในกำรเลี้ยงดูและพัฒนำลูก
 11. ศึกษำพระธรรม ค�ำสั่งสอนทำงพุทธศำสนำ หรือ ศำสนำที่ตนเองนับถือ
 12. เข้ำวัดถือศีล สวดมนต์ ฟังเทศน์ ฟังธรรม
 13. อ่ำนค�ำคมเกี่ยวกับกำรสร้ำงแรงบันดำลใจ เช่น ชีวิตไม่สิ้นก็ดิ้นต่อไป  
ถ้าสติไม่มาปัญญาก็ไม่มี ความพยายามอยู่ที่ไหนความส�าเร็จอยู่ที่นั่น เป็นต้น
 14. เล่นกีฬำต่ำงๆ ที่ตนเองชอบ
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 15. ท�ำตำมค�ำเชื่อต่ำงๆ ทำงศำสนำ
 16. ไปหำผู้ที่เรำเคำรพนับถือ
 17. ไประบำยและพูดคุยกับเพ่ือนๆ พอได้เจอคนที่มีปัญหำเหมือนกัน หรือ
มำกกว่ำเรำได้ฟังปัญหำเรื่องรำวต่ำงๆ ท�ำให้รู้สึกสบำยใจมำกขึ้น
 18. ปลงในเมื่อมันเป็นแบบนี้ ก็ต้องยอมรับได้

    ประเด็นที่น่าสนใจ

 กรณีที่ต้องเลี้ยงลูกที่เป็นเด็กที่มีควำมบกพร่องทำงกำรเรียนรู้คนเดียว (Single 
Mom หรือ Single Dad) จะมีวิธีกำรอย่ำงไร
 1. คิดบวก และให้ก�ำลังใจตนเองว่ำเรำสำมำรถเลี้ยงลูกคนเดียวได้
 2. ไม่ว่ำลูกจะเป็นอย่ำงไร เรำก็รักลูก เรำต้องกอดลูกด้วยควำมรัก
 3. สร้ำงควำมเข็มแข็ง โดยเปรียบเทียบข้อดี ข้อเสีย (ระหว่ำงมีพ่อ กับไม่มีพ่อ 
หรือ มีแม่กับไม่มีแม่)
 4. สร้ำงควำมสบำยใจให้กับตนเอง โดยท�ำกิจกรรมที่ชอบ เช่น ปลูกต้นไม้  
เล่นกีฬำ เป็นต้น
 5. คิดและยอมรับว่ำที่เรำอยู่ได้เพรำะลูกหรือพ่อของลูก หรือว่ำเรำอยู่ได้เพรำะ
ลูกหรือแม่ของลูก
 6. มองไปข้ำงหน้ำ สิ่งที่ผ่ำนมำแล้วกลับไปแก้ไขไม่ได้ชีวิตต้องก้ำวต่อไป
 7. สร้ำงก�ำลังใจในกำรสู้เพ่ืออนำคตของลูก มีควำมเชื่อว่ำถ้ำเรำท�ำดีที่สุดแล้ว 
ผลที่ออกมำมันต้องไปในทำงที่ดี
 8. สร้ำงควำมเข้มแขง็ทำงใจให้ลกู อธิบำยให้ลกูเข้ำใจ ถงึครอบครวัเรำจะแยกกนั
แต่ควำมเป็นพ่อและแม่ของลูกของเรำสองคนยังอยู่ ลูกไม่ได้ขำดควำมรักควำมอบอุ่น  
ลูกยังมีทั้งพ่อและแม่ แค่เรำไม่ได้อยู่ด้วยกัน ด้วยเหตุผลของผู้ใหญ่
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ปรับตัว...ชวยเหลือ

บทที่  1
ปรับตัว...ชวยเหลือ

บทที่  2
 กรณีที่ครอบครัวมีความขัดแย้งกันเมื่อรู ้ว่าลูกเป็นเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู ้  วิธีการท่ีจะช่วยให้ทุกคนหันหน้าเข ้าหากันแล้วช ่วยเหลือ 
หรือพัฒนาเด็ก มีดังนี้
 1. พ่อแม่ต้องหันหน้ำมำคุยกัน ร่วมมือกันช่วยดูแลลูก ช่วยกันทุกอย่ำง เพื่อเด็ก
จะได้มีพัฒนำกำรที่ดีขึ้น
 2. พ่อแม่ต้องร่วมมือกัน เช่น พ่อต้องเข้ำร่วมประชุมกับแม่ หรือแม่ต้องเข้ำร่วม
ประชุมกับพ่อ เพื่อร่วมกันรับรู้และแก้ปัญหำ
 3. พ่อแม่ต้องพูดคุยกับหมอ นักวิชำกำร นักจิตวิทยำ หรือนักบ�ำบัดต่ำงๆ  
ที่มีควำมรู้เกี่ยวกับเด็กที่มีควำมบกพร่องทำงกำรเรียนรู้
 4. พูดคุยกับครอบครัวตัวอย่ำงที่มีลูกเป็นเด็กพิเศษ แล้วมีประสบกำรณ ์
หรือประสบผลส�ำเร็จในกำรช่วยเหลือลูก เพื่อเรียนรู้เทคนิคและวิธีกำรแล้วน�ำมำปรับใช้
กับลูก
 5. เลิกโทษตัวเองหรือสำมี มองไปข้ำงหน้ำ มีปัญหำอะไรต้องแก้ไข ไม่หมกมุ่น 
กับปัญหำหรือค�ำถำมเดิมๆ ที่กลับไปแก้ไขอะไรไม่ได้แล้ว
 6. พยำยำมรวมกลุม่กบัผูป้กครองท่ีมลีกูเป็นเดก็ทีม่คีวำมบกพร่องทำงกำรเรยีนรู้ 
จัดกิจกรรมพบปะ พูดคุยเกี่ยวกับแนวทำง หรือแลกเปลี่ยนกิจกรรมท่ีแต่ละครอบครัว 
พึงท�ำกับเด็กที่มีควำมบกพร่องทำงกำรเรียนรู้
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ปรับตัว...ชวยเหลือ

บทที่  1
ปรับตัว...ชวยเหลือ

บทที่  2
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    ปรับตัว

เหตุผลที่ลุกขึ้นมาพัฒนาลูก

 กำรช่วยเหลอืลกูได้เรว็เท่ำไรกจ็ะเป็นผลดกีบัพฒันำกำรของเดก็ทีม่คีวำมบกพร่อง
ทำงกำรเรยีนรู ้เพรำะกำรช่วยเหลอืเรว็ ถกูวธิ ีและสม�ำ่เสมอจะท�ำให้เดก็ทีมี่ควำมบกพร่อง
ทำงกำรเรียนรู้มีพัฒนำกำรที่ดี ดังนั้นเหตุผลที่พ่อแม่มีก�ำลังใจลุกขึ้นมำและช่วยเหลือลูก
จึงเป็นเรื่องที่มีควำมส�ำคัญอย่ำงมำก เหตุผลต่อไปนี้เป็นเหตุผลที่พ่อแม่ลุกขึ้นมำ 
พัฒนำลูกของตนเอง
 1. ต้องกำรให้ลูกอยู่บนโลกใบนี้ได้ด้วยตนเอง สำมำรถอยู่ในสังคมได้ คิดและ 
ตัดสินใจในสิ่งที่ถูกต้องได้
 2. เพรำะรกัลูกไม่ว่ำอย่ำงไรกเ็ป็นลูกของเรำ เม่ือเกดิมำแล้วต้องดูแลเขำให้ดทีีส่ดุ
 3. ต้องกำรฝึกฝนให้ลกูรูจ้กัจดักำรกบัควำมเครยีด ควบคมุอำรมณ์ วธิกีำรจดักำร
กับอำรมณ์ เช่น ฟังดนตรี อ่ำนหนังสือ ออกก�ำลังกำย วำดรูป ท�ำกิจกรรมอำสำสมัคร 
บ�ำเพ็ญประโยชน์ รู้จักค�ำว่ำเสียสละ เช่น ให้ช่วยล้ำงจำนหรือกรอกน�้ำ
 4. ต้องฝึกให้มีเป้ำหมำย หรือวำงแผนในกำรท�ำงำนด้วยตนเองให้ส�ำเร็จ เช่น  
วันนี้เป็นวันศุกร์ครูให้กำรบ้ำนมำ 5 ข้อ จะท�ำให้เสร็จกี่ข้อ ฝึกให้ท�ำเรื่องเล็กๆ ก่อน  
เพื่อในอนำคตเมื่อโตขึ้นจะได้รู้จักกำรวำงแผน
 5. ต้องกำรฝึกให้ลกูรูจ้กักำรเอำตวัรอดเม่ืออยูใ่นสถำนกำรณ์ทีค่บัขนัทีพ่่อแม่ไม่ได ้
อยู่ด้วย รู้จักกำรขอควำมช่วยเหลือเวลำเกิดปัญหำหรือเกิดเหตุ เช่น จดจ�ำเบอร์โทรศัพท์
ผู้ปกครอง หรือเขียนเบอร์โทรศัพท์ผู้ปกครอง คนใกล้ชิดใส่กระเป๋ำเสื้อเมื่อต้องออก 
นอกบ้ำน ทั้งนี้พ่อแม่ไม่ควรเปลี่ยนเบอร์โทรศัพท์บ่อย กำรจดจ�ำเบอร์ที่ส�ำคัญ เช่น 191
 6. ต้องฝึกให้รู ้จักกำรช่วยเหลือคนอื่น เพื่อให้มีจิตใจเอื้อเฟื ้อเผื่อแผ่ และ 
กำรเสียสละ โดยท่ีไม่ท�ำควำมเดือดร้อนให้ตนเอง รู้จักกำรให้ที่เหมำะสม ให้คนอื่นแล้ว
ตัวเองไม่เดือดร้อน เช่น ให้เพื่อนยืมเครื่องเขียน (ยำงลบ ดินสอ ไม้บรรทัด สี)
 7. ต้องฝึกให้ลูกรู้จักดูแลเกี่ยวกับเรื่องควำมสะอำดของร่ำงกำยตนเอง และ 
กำรดูแลตัวเองเมื่อมีอำกำรไม่สบำย สำมำรถบอกอำกำรกับพ่อแม่ได้ 
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วิธีการช่วยเหลือ

 กำรช่วยเหลอืลกูให้มพีฒันำกำรทีด่ขีึน้เป็นเรือ่งทีพ่่อแม่ให้ควำมส�ำคญัและ
หำทำงหรือท�ำทุกวิธีเพ่ือช่วยเหลือลูกด้วยควำมหวังว่ำลูกจะต้องดีขึ้น วิธีกำร 
ต่อไปนี้ เป็นวิธกีำรหน่ึงท่ีสำมำรถน�ำมำใช้ในกำรฝึกได้
 1.1 พำลูกไปพบหมอ แล้วท�ำตำมที่หมอแนะน�ำ
 1.2 พำลกูไปพบนกับ�ำบดัตำ่งๆ เช่น นกักจิกรรมบ�ำบดัแล้วน�ำวธิีกำรมำฝึก
ต่อที่บ้ำนอย่ำงสม�่ำเสมอ
 1.3 ท�ำอปุกรณ์กำรฝึกลูกด้วยตนเอง เช่น ฝึกกำรเคลือ่นไหว ให้ลกูเดนิกะลำ 
เล่นม้ำก้ำนกล้วย เล่นกระโดดเชือก นับลูกกระสุน (ดินเหนียวปั้นเป็นลูกกลมๆ)  
ซึ่งเป็นของเล่นที่เด็กเลือกเอง...เช่น ลูกแก้ว ดินน�้ำมัน เป็นต้น
 1.4 ท�ำของเล่นจำกวัสดุที่มีภำยในบ้ำน เช่น รถจำกเปลือกส้มโอ
 1.5 ให้ลูกเลือกซื้อของเล่นที่ตัวเองถูกใจด้วยตนเอง
 1.6 ปรึกษำหำรือกับครูประจ�ำชั้น เพื่อหำทำงช่วยลูกในเรื่องกำรเรียน
 1.7 เล่ำนิทำนให้ลูกฟังและถำมค�ำถำมเกี่ยวกับเนื้อเรื่องในนิทำน ฝึกให้ลูก
รู้จักตอบค�ำถำม บำงครั้งจะถำมค�ำถำม โดยกำรสมมุติเหตุกำรณ์ในนิทำน เช่น  
ถ้ำลูกเป็นตัวละครในนิทำน ลูกจะท�ำอย่ำงไร
 1.8 พูดให้ก�ำลังใจลูก ไม่ดุ ต�ำหนิ หรือว่ำกล่ำวให้ลูกหมดก�ำลังใจ และ 
ให้ค�ำชมเชยเมื่อลูกท�ำได้ เช่น เก่งมำกลูก ดีมำกลูกแม่ เป็นต้น
 1.9 สังเกตและค้นหำควำมสำมำรถพิเศษของลูกและสนับสนุนอย่ำงเต็มที่ 
พร้อมส่งเสรมิให้ลกูรูจ้กักำรตดัสนิใจ เลอืกท�ำในสิง่ทีต่วัเองรกั โดยกำรหำข้อมลูและ
แหล่งเรยีนรู้ต่ำงๆ เช่น เรียนดนตรี วำดรปู ท�ำกบัข้ำว รวมทัง้กำรเข้ำวดัปฎบิตัธิรรม
 1.10 หำกิจกรรมที่สมำชิกในครอบครัวมีโอกำสท�ำกิจกรรมร่วมกันทุกคน 
เช่น รดน�้ำต้นไม้ ล้ำงรถ ท�ำอำหำร จัดสวน ถอนหญ้ำ หรือให้นวดญำติผู้ใหญ ่
                 แล้วให้รำงวัล เป็นต้น
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 1.11 ใช้วธิธีรรมชำตบิ�ำบดั เช่น พำลูกไปเทีย่วตำมสถำนทีท่ำงธรรมชำติ 
ทะเล น�้ำตก โบรำณสถำนต่ำงๆ
 1.12 พำลูกไปท�ำกิจกรรมใหม่ๆ ที่ลูกไม่เคยท�ำมำก่อนแต่เป็นควำม 
สมัครใจในกำรไปท�ำกิจกรรมของเขำเอง เช่น เรียนยูโด เรียนท�ำอำหำร

  2.   ผู้ที่มีบทบาทในการช่วยเหลือลูก

 กำรช่วยเหลอืลกู มคีนทีเ่ก่ียวข้องและมีอทิธพิลในกำรทีจ่ะช่วยลกูให้มีพฒันำกำร
ที่ดีขึ้น ดังนี้
 2.1 ครอบครัว เช่น ปู่ ย่ำ ตำ ยำย
พี่ ป้ำ น้ำ อำ ญำติพี่น้อง 
 2.2 เพื่อนๆ
 2.3 ครูผู้สอน
 2.4 หมอ นักบ�ำบัดต่ำงๆ
 2.5 คนทั่วไปที่มีควำมรู้ มีประสบกำรณ์
 2.6 พระมำช่วยในกำรฝึกสมำธิหรือฟังพระเทศน์
 นอกจำกคนท่ีมีอิทธิพลในกำรช่วยเหลือลูกแล้ว หน่วยงำนของรัฐ หรือเอกชน  
เช่น องค์กรบริหำรส่วนต�ำบล (อบต.) องค์กรบริหำรส่วนจังหวัด (อบจ.) กระทรวงต่ำงๆ 
หรือเครือข่ำยที่เก่ียวข้อง เช่น เครือข่ำยผู้ปกครองเด็กที่มีควำมบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
มูลนิธิเพื่อกำรศึกษำพิเศษในพระรำชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรม 
รำชกุมำรี เป็นต้น

  3.   รู้ได้อย่างไรว่าจะต้องพัฒนาในเรื่องใดบ้าง

 กำรพัฒนำเด็กเป็นเรื่องที่ส�ำคัญแต่จะรู้ได้อย่ำงไรว่ำจะต้องพัฒนำเด็กในเรื่อง 
ใดบ้ำง เพรำะถ้ำไม่รู้ว่ำจะต้องฝึกหรือสอนเด็กในเรื่องใดก็จะไม่สำมำรถช่วยเหลือเด็กได้ 
ดงันัน้ กำรค้นหำว่ำเดก็ต้องได้รบักำรพัฒนำในด้ำนใดบ้ำงจงึเป็นเรือ่งทีพ่่อแม่ ผูป้กครอง
ของเด็กต้องรู้จึงจะสำมำรถวำงแผนหรือหำวิธีในกำรพัฒนำได้
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 3.1 สังเกตว่ำลูกยังล่ำช้ำในเรื่องใดบ้ำง โดยเปรียบเทียบพัฒนำกำรของพี่ๆ ที่เคย
ท�ำได้เมื่ออำยุเท่ำกัน หรือจำกเพื่อนที่อยู่ในวัยเดียวกัน หรือเปรียบเทียบกับพัฒนำกำร
ของเพื่อนในวัยเดียวกัน
 3.2 ดูจำกที่ครูสอน โดยดูว่ำครูสอนเรื่องอะไร แล้วลูกท�ำได้หรือไม่ เช่น ครูสอน
ให้นักเรียนรู้จักตัวพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ กำรสะกดค�ำ กำรอ่ำนค�ำ หรือข้อควำมแล้ว
ลูกอ่ำนได้หรือไม่ หรือครูสอนตัวเลข กำรรู้ค่ำของตัวเลขแต่ละตัว กำรบวก กำรลบ 
ลูกเรำท�ำได้หรือไม่ ถ้ำไม่ได้ก็แสดงว่ำลูกเรำล่ำช้ำจ�ำเป็นต้องได้รับกำรพัฒนำ
 3.3 ดูจำกเพื่อนๆ ของลูกว่ำส่วนใหญ่เขำท�ำอะไรกันได้แล้วบ้ำง และลูกท�ำได้ 
หรือไม่ ถ้ำท�ำไม่ได้เหมือนเพื่อนๆ แสดงว่ำจะต้องได้รับกำรพัฒนำ
 3.4 ดูจำกกิจวัตรประจ�ำวันท่ีเด็กควรจะท�ำได้ แล้วลูกยังท�ำไม่ได้ก็จะสอนหรือ 
ฝึกให้ลูกท�ำ เช่น กำรแต่งตัว กำรเข้ำห้องน�้ำ กำรกินอำหำร กำรแปรงฟัน เป็นต้น
 3.5 ค�ำแนะน�ำจำกคุณหมอ ครู หรือครูกำรศึกษำพิเศษว่ำควรจะสอนลูก 
ในเรื่องใดบ้ำง
 3.6 จำกค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชำญด้ำนต่ำงๆ เช่น นักแก้ไขกำรพูด เมื่อลูกพูด 
ไม่ชัด หรือนักกิจกรรมบ�ำบัด ถ้ำลูกมีปัญหำเรื่องกล้ำมเนื้อเล็ก เป็นต้น

  4.   สิ่งที่ท�าให้ลูกมีพัฒนาการที่ดีขึ้น

 4.1 ท�ำตำมค�ำแนะน�ำที่หมอหรือผู้เชี่ยวชำญแนะน�ำ
 4.2 ควำมพร้อมของลูก กำรที่ลูกให้ควำมร่วมมือในกำรฝึก
 4.3 สภำพแวดล้อมที่เอื้อต่อกำรพัฒนำลูก เช่น สถำนที่ 
 4.4 พ่อแม่ ไม่ทะเลำะหรือขัดแย้งกัน
 4.5 กำรฝึกที่ต่อเนื่อง สม�่ำเสมอ และมีควำมตั้งใจในกำรฝึก
 4.6 กำรใช้กิจกรรมต่ำงๆ เช่น ดนตรี ศิลปะ ร้องเพลง เป็นต้น
 4.7 กำรฝึกให้เด็กท�ำกิจวัตรประจ�ำวัน เช่น เมื่อลูกตื่นขึ้นมำแล้วต้องท�ำอะไรบ้ำง 
เก็บหมอน ล้ำงหน้ำ แปรงฟัน อำบน�้ำ แต่งตัว เป็นต้น
 4.8 ควำมรักควำมสำมคัคีของคนในครอบครวั กำรสมัผัสโอบกอดลูกด้วยควำมรกั
 4.9 สิ่งแวดล้อมอื่นๆ เช่น กำรไปวัด กิจกรรมกำรเดินป่ำ กำรไปร่วมงำนหรือ
กิจกรรมต่ำงๆ นอกบ้ำน เป็นต้น
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รูไว...พัฒนาได

บทที่  1
รูไว...พัฒนาได

บทที่  3

แนวทำงกำรดูแลสุขภำวะคุณภำพชีวิตและกำรเสริมสร้ำงเจตคติเชิงสร้ำงสรรค์ โดยครอบครัวและชุมชน
ส�ำหรับเด็กแรกเกิด - 6 ปี กลุ่มบกพร่องทำงกำรเรียนรู้               
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รูไว...พัฒนาได

บทที่  1
รูไว...พัฒนาได

บทที่  3
    รู้ไว
 
  1.    รู้ได้อย่างไรว่าลูกเก่งในด้านใด

 กำรให้ควำมส�ำคัญกับควำมเก่งหรือควำมสำมำรถของลูกเป็นอีกเรื่องที่มี 
ควำมส�ำคัญ เพรำะเด็กที่มีควำมบกพร่องทำงกำรเรียนรู้แต่ละคนจะมีลักษณะกำรเรียนรู้
และรับรู ้เรื่องต่ำงๆ ที่แตกต่ำงกัน เด็กที่มีควำมบกพร่องทำงกำรเรียนรู ้ถึงแม้จะมี 
ควำมต้องกำรกำรช่วยเหลือหรือมพัีฒนำกำรทีล่่ำช้ำกว่ำเดก็ปกตใินวยัเดยีวกนั เช่น เดก็ท่ีมี
ควำมบกพร่องทำงกำรเรียนรู้บำงคนอำจมคีวำมบกพร่องทำงด้ำนกำรอ่ำน กำรเขยีน หรอื
กำรคิดค�ำนวณ แต่เด็กกลุ่มนี้ก็มีควำมสำมำรถในด้ำนอื่นได้เช่นกัน เช่น เด็กบำงคน 
อำจจะเก่งทำงด้ำนกฬีำ หรอืบำงคนอำจจะเก่งทำงด้ำนดนตร ีเป็นต้น ดงันัน้กำรค้นหำว่ำ
ลกูมคีวำมเก่งหรือควำมสำมำรถด้ำนใดจงึเป็นเรือ่งทีมี่ควำมส�ำคญั แล้วเรำจะรูไ้ด้อย่ำงไร
ว่ำลูกมีควำมสำมำรถด้ำนใด วิธีกำรต่อไปนี้พ่อแม่ ผู้ปกครองสำมำรถน�ำไปใช้ได้

 1. สังเกตว่ำลูกชอบท�ำอะไร เช่น ชอบวำดรูป โดยมักจะเลียนแบบกำรวำดรูป 
ที่มีต้นแบบ พ่อแม่ก็จะเห็นผลงำนที่เด็กท�ำ และเด็กมักจะวำดรูปเมื่อมีเวลำเสมอ
 2. สังเกตจำกกำรที่ลูกท�ำบ่อยๆ เช่น เล่นฟุตบอล ท�ำงำนฝีมือ
 3. สงัเกตจำกกำรท�ำกจิวตัรประจ�ำวนั กำรท�ำกจิกรรมร่วมกนัแล้วลกูสำมำรถท�ำได้ดี
 4. กำรพูดคุย และพำลูกไปท�ำกิจกรรมที่ลูกชอบ สังเกตผลจำกกำรท�ำกิจกรรม 
เช่น พำลูกไปเข้ำร่วมกิจกรรมศิลปะแล้วลูกบอกว่ำชอบมำก ผลงำนกำรปั้นโดดเด่น 
เป็นต้น

  2.   รู้ได้อย่างไรว่าลูกมีข้อจ�ากัดในด้านใด

 เด็กที่มีควำมบกพร่องทำงกำรเรียนรู้แต่ละคนจะมีควำมสำมำรถ และมีข้อจ�ำกัด
ทีแ่ตกต่ำงกนั กำรรูว่้ำเด็กมข้ีอจ�ำกดัอะไรบ้ำงจะท�ำให้เดก็ได้รบักำรพฒันำทีต่รงกบัปัญหำ
หรือแก้ไขได้ตรงกับสิ่งที่เด็กมีปัญหำ ซึ่งกำรที่จะรู้ได้ว่ำเด็กมีข้อจ�ำกัดอะไรบ้ำงมีวิธีกำร
ต่ำงๆ ดังนี้
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 2.1 สงัเกตจำกกำรสอนกำรบ้ำน แล้วลกูท�ำไม่ได้หรอืมคีวำมยำกล�ำบำกในกำรท�ำ 
เช่น อ่ำนไม่ออก เขียนค�ำศัพท์ไม่ได้ สะกดผิดพลำด หรือแก้โจทย์ปัญหำไม่ได้ เป็นต้น
 2.2 สังเกตจำกเรื่องที่สอนไปแล้ว แต่เมื่อให้กลับมำท�ำอีกครั้งก็ท�ำไม่ได้ จ�ำไม่ได้
 2.3 จำกกำรถำมลูกเรื่อง กำรบ้ำน แล้วลูกบอกไม่ได้ว่ำครูสั่งงำนหรือกำรบ้ำน 
อะไรบ้ำง หรือบอกได้แต่ไม่ครบตกหล่นเสมอ จนต้องโทรถำมครู หรือเพื่อนของลูก

    พัฒนาได้
  
  1.    วิธีการช่วยเหลือ

 กำรช่วยเหลือเป็นอีกเร่ืองหนึ่งที่พ่อแม่ ผู้ปกครองจะต้องหำวิธีกำรเพื่อฝึกหรือ 
สอนเด็กให้มีพัฒนำกำรในด้ำนที่บกพร่องหรือที่มีปัญหำให้ดีขึ้น วิธีกำรต่อไปนี้เป็น 
แนวทำงหนึ่งที่พ่อแม่ ผู้ปกครองสำมำรถน�ำไปใช้ในกำรช่วยเหลือเด็ก
 1. หำครูมำสอนพิเศษในเร่ืองกำรอ่ำน กำรเขียน กำรคิดค�ำนวณ หรือในด้ำน 
ที่เด็กมีปัญหำ เช่น กล้ำมเนื้อ เป็นต้น
 2. ฝึกให้ลูกช่วยท�ำงำนบ้ำน เพ่ือพัฒนำด้ำนกล้ำมเนื้อและควำมรับผิดชอบ เช่น 
ให้ช่วยซักถุงเท้ำ รดน�้ำต้นไม้ เก็บขยะ เป็นต้น
 3. ฝึกให้ลูกระบำยสีรูปภำพ โดยจะฝึกในวันหยุดเสำร์ อำทิตย์
 4. ฝึกนับเลข ท่อง ก - ฮ เป็นประจ�ำ
 5. คุยกันก่อนนอน เช่น เล่ำนิทำนให้ฟังหรือให้ลูกเล่ำเรื่องที่ผ่ำนมำในวันนี้ เช่น 
วันนี้ครูให้ท�ำอะไรบ้ำงชอบไม่ชอบ ท�ำได้หรือท�ำไม่ได้ พรุ่งนี้จะท�ำอะไร จะตื่นกี่โมง

  2.   วิธีการส่งเสริมความสามารถ

 กำรส่งเสริมควำมสำมำรถของลูกเป็นหน้ำที่ของพ่อแม่ ผู้ปกครองที่จะส่งเสริม
ควำมเก่งหรือควำมสำมำรถของเด็กให้มำกที่สุด ซึ่งมีวิธีกำรดังนี้
 1. ร่วมมือกับผู้เชี่ยวชำญเพื่อเรียนรู้วิธีกำรหรือเทคนิคในกำรสอนลูก
 2. ส่งเสรมิให้ลูกได้ฝึกท�ำซ�ำ้ๆ และให้ค�ำแนะน�ำเพ่ือพฒันำควำมสำมำรถให้ดยีิง่ขึน้
 3. หำอปุกรณ์เพ่ือให้ลกูได้ใช้ฝึก เช่น ลกูชอบวำดรปู กอ็ำจจะหำดนิสอแบบต่ำงๆ 
สี อุปกรณ์กำรวำดรูปอื่นๆ เป็นต้น

ดูแลชวยเหลือและฟนฟู

บทที่  1
ดูแลชวยเหลือและฟนฟู

บทที่  4
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ดูแลชวยเหลือและฟนฟู

บทที่  1
ดูแลชวยเหลือและฟนฟู

บทที่  4

แนวทำงกำรดูแลสุขภำวะคุณภำพชีวิตและกำรเสริมสร้ำงเจตคติเชิงสร้ำงสรรค์ โดยครอบครัวและชุมชน
ส�ำหรับเด็กแรกเกิด - 6 ปี กลุ่มบกพร่องทำงกำรเรียนรู้               
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      ด้านร่างกาย

 เดก็ท่ีมคีวำมบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ส่วนใหญ่จะมีกำรเจรญิเตบิโตทำงด้ำนร่ำงกำย
เป ็นไปเช ่นเดียวกับเด็กปกติในวัยเดียวกัน แต ่อำจมีเด็กบำงคนที่มีกล ้ำมเนื้อ 
ไม่แข็งแรง เช่น วิ่งไม่คล่องแคล่ว หยิบจับสิ่งของแล้วตกหล่นบ่อยๆ กล้ำมเนื้อมือไม่ดี  
จับดินสอขีดเขียนหรือระบำยสีไม่ได้หรือไม่ดีเท่ำที่ควร เป็นต้น ดังนั้นพ่อแม่ ผู้ปกครอง
จะต้องให้กำรช่วยเหลือเด็ก เนื่องจำกกล้ำมเนื้อมีส่วนสัมพันธ์กับกำรเรียนรู้ วิธีต่อไปนี้
เป็นวิธีกำรฝึกกล้ำมเนื้อให้แข็งแรง 
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การเล่นตบแปะ

• ประโยชน์ของการเล่น ฝึกกล้ำมเนื้อมือและกำรเคลื่อนไหว ฝึกกำรท�ำงำนประสำน
ระหว่ำงมือกับสำยตำ ฝึกประสำทสัมผัสทำงด้ำนกำรฟัง  
ฝึกสมำธิ

• วัสด ุอุปกรณ ์ ไม่มี
• วิธีการเล่น ปฏิบัติตำมบทร้อง เช่น ตบแปะ (เม่ือร้องค�ำว่ำ “ตบ” ให ้

ผู้เล่นตบมือของตนเอง และเมื่อร้องค�ำว่ำ “แปะ” ให้แบมือ
ออกไปประกบกับมือของผู้เล่นที่นั่งตรงกันข้ำม) ส่วนค�ำว่ำ 
“ตบบน” ให้ผู้เล่นยกมือของตนเองขึ้นข้ำงบนบริเวณศีรษะ
แล้วตบมือ “ตบล่าง” ให้ผู ้ เล ่นยกมือของตนเองตบ 
บริเวณท้อง

• เพลงประกอบการเล่น “ตบแปะ ตบแปะ ตบแปะ ตบข้ำงบน ตบข้ำงล่ำง ตบแปะ 
ตบแปะ”
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เล่นกระโดดหนังยาง

 

• ประโยชน์ของการเล่น พฒันำด้ำนกำรเคลือ่นไหว กำรวิง่ กำรกระโดด ควำมคล่องแคล่ว 
รู ้ จักอวัยวะต่ำงๆ ของร่ำงกำย และกำรรู ้จักกฎกติกำ 
ในกำรเล่น

• จ�านวนผู้เล่น  3 คนขึ้นไป
• อุปกรณ์การเล่น หนังยำงที่ร้อยเป็นเส้นยำวประมำณ 3 เมตร
• วิธีการเล่น
 1. มีผู้เล่น 2 คนจับที่ปลำยหนังยำงคนละข้ำงให้หนังยำงตึงพอประมำณ
 2. ผู้เล่นที่เป็นคนกระโดดจะกระโดดข้ำมหนังยำงโดยเริ่มตั้งแต่ควำมสูงระดับ 
ต�่ำสุดโดยวัดจำกอวัยวะของร่ำงกำย ได้แก่
 ระดับที่ 1 วำงหนังยำงระดับข้อเท้ำ
 ระดับที่ 2 วำงหนังยำงระดับหัวเข่ำ
 ระดับที่ 3 วำงหนังยำงระดับสะโพก
 ระดับที่ 4 วำงหนังยำงระดับเอว
 ระดับที่ 5 วำงหนังยำงระดับอก
 ระดับที่ 6 วำงหนังยำงระดับหัวใหล่
 ระดับที่ 7 วำงหนังยำงระดับหัว
 ระดับที่ 8 ชูหนังยำงขึ้นให้สุดมือ
 หมายเหตุ

- ระดับที่ 1 – 4 ผู้ที่กระโดดห้ำมกระโดดให้ร่ำงกำยถูกหนังยำง
- ระดับที่ 5 – 6 ผู้ที่กระโดด ก้ำวเท้ำหนึ่งข้ำงไปเกี่ยวหนังยำงลงมำแล้วให้เท้ำ
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อีกข้ำงหนึ่งก้ำวข้ำมหนังยำง โดยไม่ให้หนังยำงถูกพื้นเด็ดขำด
- ระดับท่ี 7 – 8 ผู้ท่ีกระโดดใช้มือหนึ่งข้ำงเกี่ยวหนังยำงลงมำแล้วจึงกระโดด

ข้ำมหนังยำง โดยไม่ให้หนังยำงถูกพื้นเด็ดขำด
 3. ให้ผูก้ระโดด กระโดดไปทีละระดับถ้ำกระโดดไม่ผ่ำนระดบัใดให้เปลีย่นคนทีจ่บั
หนังยำงอยู่มำกระโดดแทน ใครกระโดดถึงระดับ 8 ก่อนคนนั้นเป็นผู้ชนะ
 หมายเหตุ ถ้ำมีผู ้เล่นคนเดียวสำมำรถผูกหนังยำงไว้กับต้นไม้ หรือเสำได้ 
แล้วก�ำหนดระดับควำมสูงตำมร่ำงกำยของผู้เล่น

ขี่ม้าก้านกล้วย

 

• ประโยชน์ของการเล่น พัฒนำด้ำนกำรเคลื่อนไหวกำรเดิน กำรวิ่ง ประกอบท่ำม้ำวิ่ง 
ทักษะทำงสังคม กำรเล่นเป็นกลุ่ม ฝึกจินตนำกำร

• จ�านวนผู้เล่น เล่นคนเดียว หรือเล่นตั้งแต่ 2 คน ขึ้นไป
• อุปกรณ ์ ก้ำนกล้วย ที่เลำะเอำใบตองออกให้เหลือใบตองที่ปลำย 

เลก็น้อยให้คล้ำยกบัหำงม้ำ ด้ำนโคนใบตองท�ำให้คล้ำยหัวม้ำ
• วิธีการเล่น
 1. ผูเ้ล่นมมีำ้ก้ำนกลว้ย คนละตวั ใช้ขำค่อมม้ำก้ำนกลว้ย มอืทัง้ 2 ขำ้งจับที่คอม้ำ 
แล้วท�ำท่ำวิ่งเหมือนควบม้ำ แล้วร้อง ฮี่ๆๆๆ 
 2. ผู้เล่นอำจสร้ำงกติกำโดยกำรเล่นเป็นฝูงม้ำวิ่งแข่งขันกันหรือ จัดประลอง 
กำรควบม้ำวิ่งแข่ง แต่มีกติกำว่ำต้องร้องเสียงให้เหมือนม้ำ
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เล่นชิงช้า

 

• ประโยชน์ของการเล่น ฝึกกำรทรงตัว ฝึกควำมแข็งแรงของขำ
• จ�านวนผู้เล่น เล่นคนเดียว หรือเล่นคู่
• อุปกรณ ์ ชิงช้ำ
• วิธีการเล่น ให้ผู้เล่นนั่งบนชิงช้ำแล้วใช้มือทั้ง 2 ข้ำงจับเชือกด้ำนข้ำง 

ใช้ขำดันพื้นไปข้ำงหลัง แล้วยกขำให้สูงกว่ำพื้น ชิงช้ำจะไกว 
ไปมำ 

วาดรูป ระบายสี

 

• ประโยชน์ของการเล่น ฝึกสมำธ ิฝึกกำรท�ำงำนประสำนกนัระหว่ำงกล้ำมเนือ้มอืและ
ตำ ฝึกควำมคิดสร้ำงสรรค์ ฝึกกำรคิดและตัดสินใจ ฝึกควำม
มั่นใจในตนเอง
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• จ�านวนผู้เล่น คนเดียว หรือเป็นกลุ่มกับเพื่อนหรือคนในครอบครัว
• อุปกรณ ์ กระดำษ สี (สีไม้ สีเทียน สีน�้ำ ฯลฯ)
• วิธีการเล่น ส ่งกระดำษเปล ่ำให ้ เด็กแล ้วบอกให ้ เด็กวำดรูปตำม 

ควำมต้องกำรของเด็ก หรือมีรูปวำดแล้วให้เด็กระบำยสี  
หรือมีรูปแล้วให้เด็กวำดภำพต่อเติมแล้วให้ระบำยสี

ร้อยลูกปัด

• ประโยชน์ของการเล่น ฝึกสมำธิ ฝึกกำรท�ำงำนประสำนกันระหว่ำงกล้ำมเนื้อ 
มือและตำ 

• จ�านวนผู้เล่น คนเดียว
• อุปกรณ ์ เชือกที่ปลำยพันด้วยสก๊อตเทปใสยำวประมำณ 1 นิ้ว ลูกปัด

ขนำดและสีต่ำงๆ  
• วิธีการเล่น
 1. ให้ผู้เล่นใช้นิ้วชี้และนิ้วโป้ง (นิ้วหัวแม่มือ) จับที่ปลำยเชือกในลักษณะจีบนิ้ว  
อีกมือหนึ่งหยิบลูกปัดมำร้อยที่ปลำยเชือก
 2. ผู ้ปกครองอำจเป็นผู ้ก�ำหนดสี หรือรูปทรงของลูกปัดให้เด็กหยิบ เช่น  
ร้อยลูกปัดสีแดง 10 ลูกหรือร้อยลูกปัดสีเขียว 5 ลูก สีแดง 3 ลูก สีเหลือง 3 ลูก 
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นับเหรียญ

 

• ประโยชน์ของการเล่น ฝึกสมำธิ ฝึกกำรสังเกต 
• จ�านวนผู้เล่น ไม่จ�ำกัดจ�ำนวน อำจเป็นสมำชิกในบ้ำนทั้งหมด 
• อุปกรณ ์ เหรียญจริง ขนำด 1 บำท 2 บำท 5 บำท 10 บำท
• วิธีการเล่น
 1. ผู้ปกครองน�ำเหรียญแต่ละประเภทมำวำงรวมกัน แล้วน�ำถ้วยขนำดเล็กวำง 
ข้ำงหน้ำ 4 ใบ ให้เดก็แยกเหรยีญแต่ละประเภทใส่ในแต่ละถ้วย แล้วนบัว่ำมจี�ำนวนกีเ่หรียญ
 2. น�ำเหรียญมำวำงตรงหน้ำ ให้เด็กแยกเหรียญโดยวำงเหรียญซ้อนกัน 
เป็นแท่งสูงขึ้นไปโดยห้ำมล้ม
 3. น�ำเหรียญมำวำงรวมกันผู ้ปกครองก�ำหนดให ้เด็กเลือกหยิบเหรียญ 
ตำมที่ผู้ปกครองสั่ง

ตักปิงปอง

 

• ประโยชน์ของการเล่น ฝึกสมำธิ ฝึกกำรเคลื่อนไหว ฝึกกำรท�ำงำนประสำนระหว่ำง
มือและตำ

• จ�านวนผู้เล่น ไม่จ�ำกัดจ�ำนวน อำจเป็นสมำชิกในบ้ำนทั้งหมด 
• อุปกรณ ์ ลูกปิงปอง ทัพพีหรือช้อน กล่องใส่ลูกปิงปอง 2 ใบ
• วิธีการเล่น
 1. ผู้ปกครองวำงกล่องใส่ลูกปิงปองไว้ข้ำงหน้ำเด็กให้เด็กใช้ทัพพีหรือช้อนตัก 
ลูกปิงปองแล้วน�ำไปใส่ในกล่องอีกกล่องข้ำงๆ
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 2. ผู้ปกครองวำงกล่องห่ำงกันประมำณ 2 ช่วงแขน ให้เด็กยืนอยู่ข้ำงกล่องที่ใส่ 
ลูกปิงปองไว้ ผู้ปกครองให้สัญญำณเด็กใช้ทัพพีตักลูกปิงปองแล้วเดินมำใส่ลูกปิงปอง 
ในกล่องอีกด้ำนหนึ่ง
 3. ผู้ปกครองน�ำสิ่งของ เช่น ผ้ำเช็ดตัว ตุ๊กตำ มำวำงระหว่ำงทำง แล้วให้เด็ก 
เดินข้ำม น�ำลูกปิงปองมำใส่ในกล่องอีกด้ำน

หยิบเม็ดถั่วใส่ขวด

 

• ประโยชน์ของการเล่น ฝึกสมำธิ ฝึกกำรท�ำงำนประสำนระหว่ำงมือและตำ
• จ�านวนผู้เล่น ไม่จ�ำกัดจ�ำนวน อำจเป็นสมำชิกในบ้ำนทั้งหมด 
• อุปกรณ ์ เมล็ดถั่วประเภทต่ำงๆ เช ่น ถั่วเขียว ถั่วแดง ถั่วด�ำ  

ขวดน�้ำพลำสติก
• วิธีการเล่น
 1. ผู ้ปกครองน�ำเมล็ดถั่วใส่จำน แล้วน�ำขวดน�้ำพลำสติกมำวำงตรงหน้ำเด็ก 
ให้เด็กใช้มือข้ำงหนึ่งจับขวดไว้แล้วมืออีกข้ำงหนึ่งหยิบเมล็ดถั่วมำใส่ในขวด อำจให้เด็ก
หยบิทลีะเมลด็หรือก�ำแล้วใส่ในขวดโดยไม่ให้เมลด็ถัว่ตกลงมำนอกขวด ผูป้กครองอำจใช้
จำนรองขวดไว้เพื่อไม่ให้เมล็ดถั่วกระจำยตำมพื้น
 2. ผู้ปกครองน�ำถั่ว 2 ชนิดมำรวมกันในจำน เช่น ถั่วแดงกับถั่วเขียว แล้วให้เด็ก
ใช้นิ้วชี้และนิ้วโป้ง (นิ้วหัวแม่มือ) หยิบเมล็ดถั่วแดงทีละเมล็ดมำใส่ในขวด แล้วผู้ปกครอง
จับเวลำว่ำภำยในระยะเวลำที่ก�ำหนดเด็กจะหยิบถั่วได้มำกเท่ำใด
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โยนลูกบอลใส่ตะกร้า

 

• ประโยชน์ของการเล่น ฝึกสมำธิ ฝึกกำรท�ำงำนประสำนระหว่ำงมือและตำ 
 ฝึกกำรเคลื่อนไหว
• จ�านวนผู้เล่น ไม่จ�ำกัดจ�ำนวน อำจเป็นสมำชิกในบ้ำนทั้งหมด 
• อุปกรณ ์ ลูกบอล ตะกร้ำผ้ำ
• วิธีการเล่น
 1. ผู้ปกครองน�ำตะกร้ำผ้ำไปวำงไว้ห่ำงจำกจุดที่เด็กยืนประมำณ 3 ช่วงแขน 
ก�ำหนดจุดให้เด็กยืนส่งบอลให้เด็ก แล้วบอกเด็กให้โยนลูกบอลให้ลงตะกร้ำ
 2. ผู ้ปกครองให้เด็กถอยห่ำงจำกจุดเดิม 1 ก้ำว แล้วให้เด็กโยนลูกบอล 
ให้ลงตะกร้ำ
 3.  ผู้ปกครองและเด็กอำจเปลี่ยนกันโยนลูกบอกลงในตะกร้ำ 
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เล่นปืนก้านกล้วย 

 

• ประโยชน์ของการเล่น ฝึกสมำธิ ฝึกกำรท�ำงำนประสำนระหว่ำงมือและตำ 
 ฝึกกำรเคลื่อนไหว
• จ�านวนผู้เล่น ไม่จ�ำกัดจ�ำนวน อำจเป็นสมำชิกในบ้ำนทั้งหมด 
• อุปกรณ ์ ปืนก้ำนกล้วย
• วิธีการเล่น
 การท�าปืนก้านกล้วย
 1.  วิธีท�ำปืนก้ำนกล้วย โดยกำรเอำก้ำนกล้วยมำแล้วเอำใบตองออกทั้ง 2 ข้ำง 
เหลือเพียงก้ำนกล้วย วัดควำมยำวของก้ำนกล้วยจำกโคนยำวประมำณ 1 แขน แล้วตัด 
ปลำยออก
 2. น�ำมีดมำปำดลงบนหลังก้ำนกล้วยลึกประมำณ ครึ่งเซ็นติเมตร กดปลำยมีด 
ให้เป็นทำงยำวห้ำมขำดประมำณ 1 คืบ แล้วใช้มือดึงส่วนที่ปำดให้ตั้งฉำกกับก้ำนกล้วย 
 3. เว้นระยะห่ำงควำมยำวประมำณ 1 นิ้วชี้ ท�ำเหมือน ข้อ 2 จนหมดระยะ 
ควำมยำวของก้ำนกล้วย 
 การเล่นปืนก้านกล้วย
 1. ให้เด็กใช้มอืถอืปืนก้ำนกล้วยไว้ สำยตำเลง็ไปทีก้่ำนกล้วยทีต่ัง้ฉำกกบัก้ำนกล้วย 
แล้วใช้มืออีกข้ำงปัดก้ำนกล้วยที่ตั้งฉำกให้ล้มลงทุกอัน และจะมีเสียงดังคล้ำยปืน
 2. ผู้ปกครองให้เด็กแข่งขันกันโดยมีกติกำว่ำ คนที่ท�ำก้ำนกล้วยล้มทุกอันจะเป็น
ผู้ชนะ หรือปืนใครมีเสียงดังที่สุดคนนั้นชนะ
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เล่นอีโบ๊ะหรือบั้งโผะ

 

• ประโยชน์ของการเล่น ฝึกสมำธิ ฝึกกำรท�ำงำนประสำนระหว่ำงมือและตำ 
 ฝึกกล้ำมเนื้อมือ
• จ�านวนผู้เล่น ไม่จ�ำกัดจ�ำนวน อำจเป็นสมำชิกในบ้ำนทั้งหมด 
• อุปกรณ ์ อีโบ๊ะหรือบั้งโผะ 
• วิธีการเล่น
 การท�าอีโบ๊ะหรือบั้งโผะ
 1. น�ำไม้ไผ่ปล้องยำวประมำณ 1 ศอก กระบอกไม้ไผ่มีรกูว้ำงประมำณ 1 เซน็ติเมตร
 2. น�ำไม้ไผ่อีก 1 อัน ที่มีควำมยำวเท่ำกับข้อที่ 1 มำเหลำ เป็นไม้ยำวๆ ทรงกลม  
มีขนำดให้ใส่ไปในรูไม้ไผ่ข้อที่ 1 พอดี 
 3. น�ำกระดำษจุ่มน�้ำให้ยุ่ย แล้วปั้นเป็นก้อนกลมๆ ให้พอดีกับรูไม้ไผ่
 วิธีการเล่นอีโบ๊ะหรือบั้งโผะ
 1. ให้เด็กใช้มือถือไม้ไผ่ แล้วน�ำกระดำษที่ปั้นเป็นก้อนกลมๆ ใส่ในรูไม้ไผ่
 2. น�ำไม้ไผ่ในข้อที่ 2 มำจ่อให้ใกล้กระดำษที่ปั ้นกลมๆ แล้วดันไม้ไผ่แรงๆ  
ให้กระดำษกระเด็นออกจะเกิดเสียงดังโบ๊ะ แล้วกระดำษจะกระเด็นออกไป
 3. ระวังอย่ำให้กระดำษโดนตำคนรอบข้ำง
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เล่นฝาเบียร์ หรือฝาน�้าอัดลม

 

• ประโยชน์ของการเล่น ฝึกสมำธิ ฝึกกำรท�ำงำนประสำนระหว่ำงมือและตำ 
 ฝึกกล้ำมเนื้อมือ
• จ�านวนผู้เล่น ไม่จ�ำกัดจ�ำนวน อำจเป็นสมำชิกในบ้ำนทั้งหมด 
• อุปกรณ ์ ฝำเบียร์ หรือฝำน�้ำอัดลม 
• วิธีการเล่น 
 การท�าฝาเบียร์หรือฝาน�้าอัดลม
 1. น�ำฝำเบียร์หรือฝำน�้ำอัดลม มำทุบให้แบน แล้วใช้ตะปูเจำะรูตรงกลำง 2 รู 
 2. น�ำเชอืกยำวประมำณ 4 คบื ร้อยเข้ำไปในรทูีเ่จำะฝำเบยีร์ ทัง้ 2 ร ูแล้วผูกปลำย
เชือกทั้ง 2 ไว้
  วิธีการเล่น
 1.  ให้เด็กจับที่ปลำยเชือกทั้ง 2 ข้ำง ฝำเบียร์จะอยู่ตรงกลำงของเชือก ท�ำเชือก
ให้หย่อนๆ แล้วหมุนแขนทัง้ 2 ข้ำงพร้อมกนัอย่ำงรวดเรว็ประมำณ 10 รอบ แล้วแยกแขน
ทั้งสองข้ำงดึงเชือกให้ตึง ฝำเบียร์จะหมุน
 2. ฝำเบียร์จะหมุนอยู่ตลอดเวลำถ้ำเด็กที่เล่นขยับแขนเข้ำและขยับแขนออก 
ดึงเชือกไว้
 3.  เด็กๆ อำจแข่งขันกันใครสำมำรถท�ำให้ฝำเบียร์หมุนได้นำนที่สุดคนนั้นชนะ
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เล่นเรือใบไม้

 

• ประโยชน์ของการเล่น ฝึกสมำธิ ฝึกกำรท�ำงำนประสำนระหว่ำงมือและตำ 
• อุปกรณ ์ ใบไม้ กำบกล้วย ปลีกล้วย ที่ลอยน�้ำได้ 
• จ�านวนผู้เล่น ไม่จ�ำกัดจ�ำนวน อำจเป็นสมำชิกในบ้ำนทั้งหมด 
• วิธีการเล่น  
 1. เด็กไปหำใบไม้ที่ลอยน�้ำได้น�ำมำลอยในอ่ำงน�้ำหรือร่องน�้ำในสวน แล้วเด็ก 
ใช้มอืวกัน�ำ้ให้น�ำ้กระเพ่ือมปล่อยให้เรือลอยไปตำมแรงกระเพ่ือมของน�ำ้ โดยห้ำมให้เรอืจม
 2. เด็กๆ อำจแข่งขันกันว่ำเรือใครที่ไม่จมแล้วไปถึงเส้นชัยก่อน

รถจากเปลือกส้มโอ

• ประโยชน์ของการเล่น           ฝึกด้ำนกำรเคลื่อนไหว  กำรจินตนำกำร
• จ�านวนผู้เล่น                      ไม่จ�ำกัดจ�ำนวน
• อุปกรณ ์                           ส้มโอ กำบกล้วย
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• วิธีการท�า
 1. น�ำผลส้มโอลกูเลก็ๆ ทีห่ล่นจำกต้น 4 ลูก ขนำดเท่ำๆ กนั ตัดด้ำนหัวและด้ำนท้ำย
ให้เหลอืส่วนกลำงทีส่ำมำรถกลิง้ได้ ใช้ไม้เสยีบตรงกลำงลกูส้มโอข้ำงละ 1 ลกู ให้ได้ล้อรถ
 2.  น�ำกำบกล้วยมำต่อให้เป็นกระบะรถ แล้วผูกเชือกให้เด็กลำกเล่น
• วิธีการเล่น
 ให้เด็กจับเชือกแล้วลำกรถส้มโอไป โดยฝึกจินตนำกำรให้เด็กลำกรถไปบรรทุก
สินค้ำมำขำย

      ด้านอารมณ์ และสังคม 

 เด็กที่มีควำมบกพร่องทำงกำรเรียนรู้บำงคนจะมีปัญหำด้ำนอำรมณ์ จิตใจ เช่น 
หงดุหงดิ โมโหร้ำย ท�ำร้ำยตนเอง เก็บตวั ไม่ปฏสิมัพนัธ์กบับุคคลอืน่ อยู่ไม่นิง่ เสยีสมำธง่ิำย 
เป็นต้น ทั้งนี้เนื่องจำกปัญหำกำรเรียนรู้ เด็กไม่สำมำรถอ่ำนออก เขียนได้ หรือ 
คิดค�ำนวณได้เช่นเดียวกับเพื่อนๆ ในวัยเดียวกัน จึงส่งผลกระทบให้เด็กมีปัญหำทำงด้ำน
อำรมณ์และสังคม
 1. พาเด็กออกไปข้างนอก 

  โดยผู ้ปกครองหำสถำนท่ีท่ีมีเด็กในวัยใกล้เคียงกันไปเล่นหรือท�ำกิจกรรม 
แล้วพำเด็กออกไปเล่น หรือท�ำกิจกรรมร่วมกับเด็กอื่นๆ แต่ไม่ควรปล่อยให้เด็กๆ เล่นกัน
ตำมล�ำพัง พ่อแม่หรือผู้ปกครองจะต้องคอยดูแลอย่ำงใกล้ชิดตลอดเวลำ ให้ค�ำแนะน�ำ 
ในกำรเล่น หรือท�ำกิจกรรมกับเพื่อนๆ เช่น พำไปเล่นที่สนำมเด็กเล่น เป็นต้น
 2. ให้ค�าแนะน�าแนวทางหรือวิธีการแก้ปัญหา 

  โดยผู้ปกครอง สร้ำงสถำนกำรณ์แล้วให้เด็กได้ฝึกทักษะกำรแก้ปัญหำ เช่น  
ถ้ำแม่ไปรับลูกไม่ทันลูกจะไปอยู่ที่ไหน วันนี้ไฟดับเรำจะท�ำอย่ำงไรดี เป็นต้น
 3. สร้างความภาคภูมิใจ 

  ผู้ปกครองมีส่วนส�ำคัญในกำรสร้ำงควำมภำคภูมิใจในตนเองให้กับเด็ก ซึ่งจะ 
ส่งผลต่อด้ำนอำรมณ์ของเด็ก โดยกำรมอบหมำยหน้ำที่บำงอย่ำงให้เด็กท�ำ เช่น รดน�้ำ
ต้นไม้ โดยหำภำชนะทีเ่หมำะกบัวยัของเดก็ แล้วให้เดก็รบัผิดชอบรดน�ำ้ต้นไม้บำงต้นหรอื
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บำงส่วนที่เด็กสำมำรถท�ำได้ เป็นต้น กำรที่เด็กได้รับผิดชอบงำนบำงอย่ำง จะท�ำให้เด็ก
รู้สึกว่ำตนเองส�ำคัญ เด็กจะกระตือรือร้น และเด็กเกิดควำมภำคภูมิใจในตนเอง 
 4. การฝึกควบคุมอารมณ์ 

  กำรฝึกควบคุมอำรมณ์ของตนเอง เป็นเรือ่งทีมี่ควำมส�ำคญัเรือ่งหนึง่ทีพ่่อแม่หรอื
ผู้ปกครอง จะต้องฝึกให้เด็กรู้จักควบคุมอำรมณ์ของตนเอง มีวิธีกำรฝึกดังนี้
   - ฟังดนตรี
   - ออกก�ำลังกำย
   - ศิลปะ
 5. การฝึกให้เด็กรู้จักเป้าหมาย 

  นอกจำกนี้ผู้ปกครองควรฝึกให้เด็กต้ังเป้ำหมำย วำงแผน และด�ำเนินกำรตำม
แผนที่วำงไว้ เช่น พ่อแม่หรือผู้ปกครอง ถำมเด็กว่ำ “วันนี้จะต้องท�ำอะไรบ้ำง แล้วจะ 
ท�ำอย่ำงไร” เพื่อเตรียมตัวในวันข้ำงหน้ำ ให้เด็กรู้จักวำงแผน 
 6. การฝึกให้รู้จักขอความช่วยเหลือ

  6.1 สอนให้เด็กรู้จักใช้โทรศัพท์ติดต่อ โดยกำรสอนให้จ�ำเบอร์โทรศัพท์ของ 
คนที่เกี่ยวข้อง เพื่อขอควำมช่วยเหลือ
  6.2 เขยีนเบอร์โทรศัพท์ใส่กระดำษใส่กระเป๋ำเสือ้หรอืกระเป๋ำกระโปรง/กำงเกง 
ของเด็ก และฝึกให้เด็กหยิบออกมำให้ เพื่อขอควำมช่วยเหลือจำกบุคคลอื่น
 7. การช่วยเหลือผู้อื่น/ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 

  ให้เพื่อนยืมของใช้ เช่น ดินสอ ยำงลบ ดินสอสี ของเล่น หรือสอนให้เด็กรู้จัก 
แบ่งปันขนมให้กับเพื่อนๆ โดยพ่อแม่ ผู้ปกครอง เตรียมขนมหลำยๆ ชิ้น แล้วให้เด็กน�ำไป
แบ่งปันให้กับเพื่อนๆ ที่สนิท หรือเพื่อนๆ ในห้องเรียนในโอกำสต่ำงๆ จะเป็นช่องทำงที่ดี
ส�ำหรับกำรสอนเด็กในเรื่องของกำรมีน�้ำใจ เอื้อเฟื้อ เผื่อแผ่ เช่น วันเกิดของตนเอง  
พ่อแม่/ผู้ปกครอง อำจเตรียมขนม ของเล่น หรือเครื่องเขียน เพื่อให้เด็กน�ำไปให้เพื่อนๆ 
ก็จะเป็นกำรสอนให้เด็กรู้จักกำรให้ ซึ่งจะเป็นกำรแสดงควำมมีน�้ำใจและเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่
 8. ป้องกัน

  ป้องกันก่อนท่ีลูกจะอำรมณ์ไม่ดีจนควบคุมไม่ได้ เช่น สิ่งยั่วยุให้เกิดอำกำร 
โมโห กำรแหย่ให้เด็กโกรธของคนในครอบครัว ต้องบอกว่ำถ้ำรู้ว่ำท�ำแบบนี้แล้วเด็กโมโห 
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จนถึงขั้นท�ำร้ำยตนเอง เช่น เด็กใช้หัวโขกกับพื้น ให้คนในบ้ำนหลีกเลี่ยง อย่ำท�ำ ให้พำ
เด็กท�ำกิจกรรมอย่ำงอื่น
 9. ตาไวหูไว

 ผู้ปกครองต้องตำไว หูไว ถ้ำเห็นว่ำเด็กมีแนวโน้มที่จะโขกหัวตัวเองกับพื้น 
ให้ป้องกันไว้ก่อน พยำยำมอย่ำให้เด็กโขกหัวตัวเองได้ส�ำเร็จ หรือพำไปท�ำกิจกรรม 
อย่ำงอืน่แทน

       ด้านสติปัญญา

 กำรเตรียมควำมพร้อมในกำรเรียนรู้เป็นเรื่องที่มีควำมส�ำคัญส�ำหรับเด็กทุกคน 
รวมทั้งเด็กท่ีมีควำมต้องกำรพิเศษ เพรำะเด็กที่มีควำมพร้อมทำงกำรเรียนรู้จะสำมำรถ
เรียนรู้ทักษะวิชำกำรต่ำงๆ ได้ วิธีกำรต่อไปนี้เป็นวิธีกำรหนึ่งที่พ่อแม่ ผู้ปกครองสำมำรถ
น�ำไปปรับใช้เพื่อกำรพัฒนำเด็ก
 1. กิจกรรมจับคู่สี 

1.1 โดยใช้ปฏิทินที่มีสีต่ำงๆ ตำมวัน แล้วให้เด็กเลือกเสื้อผ้ำใส่ให้ตรงกับสี เช่น 
วันนี้วันจันทร ์ในปฏิทินเป ็นสีเหลือง ให ้เด็กเลือกเสื้อผ ้ำสี เหลือง 
มำใส่ เป็นต้น 

1.2 ตดักระดำษทีม่สีต่ีำงๆ แล้วให้เดก็จบัคู่กระดำษทีมี่สเีดยีวกนั เช่น สแีดงกบั
สีแดง สีเขียวกับสีเขียว 

1.3 ใช้ไม้หนีบผ้ำที่มีสีต่ำงๆ ให้เด็กเลือกจับคู่ไม้หนีบผ้ำที่มีสีเดียวกัน กำรสอน
จับคู่สีอำจใช้วัสดุอุปกรณ์อื่นๆ ที่มีสีต่ำงๆ มำใช้ในกำรฝึกเด็ก กำรสอน 
ควรสอนครั้งละ 2 – 3 สี เมื่อเด็กท�ำได้ดีแล้วจึงเพิ่มจ�ำนวนสีมำกขึ้น

 2. กิจกรรมเล็กหรือใหญ่

  ผู้ปกครองน�ำตะกร้ำใบใหญ่และใบเล็กที่มีขนำดแตกต่ำงกันมำกๆ มำให้เด็กดู  
แล้วบอกเด็กว่ำ“ตะกร้ำใบนี้ใหญ่” แล้วให้เด็กใช้มือทั้งสองข้ำงจับด้ำนข้ำงของตะกร้ำ  
แล้วพดูว่ำ “ตะกร้ำใบใหญ่” จำกนัน้เอำตะกร้ำใบเลก็มำให้เดก็ด ูแล้วบอกเดก็ว่ำ “ตะกร้ำ
ใบนีเ้ลก็” แล้วให้เดก็ใช้มอืทัง้สองข้ำงจบัด้ำนข้ำงของตะกร้ำ แล้วพดูว่ำ “ตะกร้ำใบเลก็”
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 3. กิจกรรมรูปอะไรเอ่ย

 ผู้ปกครองน�ำรูปภำพสัตว์ ผัก ผลไม้ มำทำย โดยเปิดให้เห็นส่วนประกอบ  
ทีละส่วน
 4. กิจกรรมคนเก่งนับเลข

4.1 โดยสอนนับลูกระนำด เช่น ขี่จักรยำนเม่ือรถจักรยำนข้ำมลูกระนำดลูก 
ที ่1 กใ็ห้เดก็นบั 1 ขีข้่ำมลกูทีส่อง กน็บัต่อเป็น 2 ไปเรือ่ยๆ ซึง่ตำมหมูบ้่ำน
จะมีลูกระนำด พ่อแม่หรือผู้ปกครองก็สำมำรถพำลูกไปเล่นพร้อมกับสอน 
นับเลขไปพร้อมๆ กัน

4.2 โดยสอนนับขั้นบันได พ่อแม่หรือผู ้ปกครองพำเด็กขึ้นบันไดทีละขั้น  
พร้อมกับนับ 1 2 3....อำจพูดน�ำ แล้วให้เด็กพูดตำม 

      ด้านการพูด

  ช่วงที่เด็กเริ่มพูด เด็กที่มีควำมบกพร่องทำงกำรเรียนรู้บำงคนอำจออกเสียงพูด
ไม่ชัดเจน อำทิ พูดค�ำที่มีเสียง พ พำน ไม่ชัด เช่น “พ่อ” ออกเสียงเป็น “ป้อ” วิธีกำร 
ต่อไปนี้ที่พ่อแม่ ผู้ปกครองสำมำรถน�ำมำใช้ในกำรฝึกได้ 
 1. การเป่าวัตถท่ีุมนี�า้หนักเบา เช่น เป่ำขนไก่ เป่ำกบ เป่ำหนงัยำง เป่ำส�ำล ีเป็นต้น
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 2. การพูดน�าแล้วให้เด็กพูดตาม เช่น ยื่นของที่เด็กชอบให้ และให้เด็กพูดก่อน 
ถ้ำเด็กพูด จึงจะยื่นส่ิงของให้ แต่ถ้ำเด็กไม่พูด พ่อแม่หรือผู้ปกครองจะต้องพูดน�ำก่อน  
แล้วให้เด็กพูดตำม เช่น ค�ำว่ำ “นม” พ่อแม่หรือผู้ปกครองยื่นนมให้เด็ก แล้วให้เด็กพูด 
ค�ำว่ำ “นม” หรือจะถำมเด็กว่ำ “นี่คืออะไร” ถ้ำเด็กไม่พูด พ่อแม่หรือผู้ปกครองพูดน�ำ 
โดยชี้และพูดว่ำ “นม” แล้วให้เด็กพูดตำม “หนูพูดค�าว่า นม ซิลูก”

 3. การเพิม่ค�าศพัท์ในเรือ่งทีพ่ดู ถ้ำเด็กยงัมีค�ำศพัท์ทีพ่ดูออกมำน้อย ทัง้ทีส่ำมำรถ
พูดได้แล้ว พ่อแม่ควรพูดค�ำศัพท์ใหม่เพิ่มในประโยคที่ลูกพูดออกไป เช่น ลูกอยำกกินน�้ำ
ลกูพดูว่ำ “น�า้” พ่อแม่ต้องพูดให้ลกูฟังใหม่โดยเพิม่ค�ำศพัท์เข้ำไป เช่น “ขอน�า้” “ขอน�า้ 
1 แก้ว” แล้วให้ลูกพูดตำม เพิ่มค�ำศัพท์ในประโยคไปเรื่อยๆ เด็กจะมีค�ำศัพท์ที่ใช้ใน 
กำรพูดมำกขึ้น

      ด้านการช่วยเหลือตนเอง

 กำรช่วยเหลือตนเองของเด็กในวัยนี้เป็นเรื่องส�ำคัญ เพรำะหำกเด็กสำมำรถช่วย
เหลือตนเองในเรื่องง่ำยๆ หรือเรื่องที่ต้องท�ำเป็นกิจวัตรประจ�ำวันได้แล้วนั้น นั่นแสดงถึง
ควำมสำมำรถของเด็กในกำรเรียนรู้และสำมำรถปฏิบัติกิจกรรมต่ำงๆ ได้ด้วยตนเอง เช่น 
กำรอำบน�้ำ แปรงฟัน กินข้ำว กำรใส่เสื้อผ้ำ เป็นต้น
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การแปรงฟัน

 1. การเลอืกแปรงสีฟันและยาสฟัีน ในเดก็วยันีจ้ะมีปัญหำเรือ่งกำรแปรงฟัง เช่น 
แปรงไม่เป็น หรือแปรงเป็นแต่ไม่ยอมแปรงฟัน บำงครั้งกำรไม่ยอมแปรงฟันของเด็ก 
อำจจะมำจำกสำเหตุของแปรงสีฟันหรือยำสีฟันที่เด็กอำจไม่ชอบ หรือบำงคร้ังขนแปรง
แข็งมำกเวลำแปรงจะเจ็บเหงือก บำงทีอำจมีเลือดไหลท�ำให้เด็กกลัวและไม่อยำกแปรง
ฟัน หรอืเป็นเพรำะยำสฟัีนทีมี่รสหรอืกลิน่ทีเ่ด็กไม่ชอบ วธิกีำรแก้ปัญหำพ่อแม่อำจพำลกู
ไปเลือกแปรงสีฟันและยำสีฟันด้วยตัวเอง ทั้งนี้รวมทั้งสีของแก้วน�้ำที่ใช้บ้วนปำกด้วย  
ล้วนเป็นสิ่งที่กระตุ้นให้เด็กอยำกแปรงฟันมำกขึ้น
 2. เริ่มต้นการแปรงฟัน ถ้ำเด็กไม่ยอมแปรงฟันด้วยตนเอง ทั้งๆ ที่แปรงได ้
ให้ใช้เกมกำรแข่งขันกับพ่อแม่ เช่น ยืนหน้ำกระจกด้วยกันแล้วแปรงฟันพร้อมกัน  
ใครแปรงเสร็จและสะอำดก่อนจะเป็นผู้ชนะ
 3. ผลัดกันแปรง เช่น วันนี้แม่จะแปรงฟันให้ลูก พรุ่งนี้ลูกแปรงฟันเอง
 4. ให้เด็กแปรงฟันด้วยตนเองแต่จับเวลาในการแปรงฟัน และให้นับ 1-5 ก่อน 
แล้วค่อยบ้วนปำก พ่อแม่นับ 1-5 ช้ำๆ หรือก�ำหนดจังหวะกำรนับที่เหมำะสม ดูว่ำลูก 
แปรงฟันสะอำดดีแล้วก็นับเร็วได้

การแต่งตัว

 1. กำรอำบน�้ำ เช็ดตัว ทำแป้ง หำกเด็กยังอำบน�้ำเองไม่สะอำด พ่อแม่ช่วยอำบ
ให้ได้ โดยให้เด็กมีส่วนร่วม เช่น ถูสบู่ ล้ำงสบู่ เช็ดตัวและทำแป้ง โดยพยำยำมให้เด็กท�ำ
ด้วยตัวเองให้มำกที่สุด
 2. ฝึกให้ลูกหยิบเสือ้ผ้ำหรือเลอืกเสือ้ผ้ำทีจ่ะใส่ด้วยตนเอง โดยหลงัอำบน�ำ้ให้เดก็
ไปเลือกเสื้อผ้ำที่ตัวเองจะใส่ แนะน�ำแต่งตัวด้วยตัวเอง ถ้ำยังใส่ด้วยตัวเองไม่ได้ให้พ่อแม่
ช่วยในบำงขั้นตอน เช่น บอกด้ำนหน้ำด้ำนหลัง กลับตะเข็บ เป็นต้น ให้ลูกท�ำด้วยตนเอง
ให้มำกที่สุด

อุปกรณ์ไปโรงเรียน

 อุปกรณ์ต่ำงๆ ที่เด็กน�ำไปโรงเรียน เช่น กระเป๋ำ กระติกน�้ำ ให้ลูกคิดเองให้มำก
ที่สุด เพรำะจะเป็นกำรฝึก กำรดูแลตัวเอง ดูแลข้ำวของ ของตัวเองตั้งแต่เด็กยังเล็กๆ

หนวยบริการชวยเหลือ
และฟนฟู

บทที่  1
หนวยบริการชวยเหลือ

และฟนฟู

บทที่  5
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หนวยบริการชวยเหลือ
และฟนฟู

บทที่  1
หนวยบริการชวยเหลือ

และฟนฟู

บทที่  5
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   1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

 พ่อแม่ ผู้ปกครอง สำมำรถติดต่อกับหน่วยงำนต่ำงๆ ที่ให้บริกำรด้ำนกำรศึกษำ
พิเศษเพื่อกำรพัฒนำเด็ก ซึ่งหน่วยงำนที่จัดให้บริกำรมีทั้งของรัฐและเอกชน ดังนี้
 • หน่วยงำนของรฐั เช่น โรงพยำบำลประจ�ำจงัหวดั ศูนย์กำรศึกษำพเิศษ โรงเรยีน
 • หน่วยงำนเอกชน เช่น โรงพยำบำลเอกชน สมำคม ชมรม มูลนิธิต่ำงๆ เป็นต้น

    2. การรับบริการจากหน่วยงานต่างๆ

 พ่อแม่ ผู ้ปกครองที่มีลูกเป็นเด็กที่มีควำมต้องกำรพิเศษสำมำรถติดต่อหรือ 
ประสำนงำนกบัหน่วยงำนต่ำงๆ ทัง้ภำครฐัและเอกชนเพือ่ร่วมมือกนัในกำรช่วยเหลือเดก็
 1. กรณท่ีีบ้ำนอยูใ่กล้ศนูย์กำรศึกษำพเิศษ จะพำเดก็ไปรบับรกิำรทีศ่นูย์กำรศกึษำ
พิเศษ และ เรียนรู้วิธีกำรฝึกต่ำงๆ เพื่อน�ำกลับมำฝึกต่อที่บ้ำน
 2. กรณีที่บ้ำนอยู่ไกลจำกศูนย์กำรศึกษำพิเศษ จะพำเด็กไปเข้ำเรียนที่โรงเรียน
ปกติใกล้บ้ำน

เครือข่ายส่งเสริมศักยภาพบุคคล
บกพร่องทางการเรียนรู้

1

2

ที่

สมำคมส่งเสริมศักยภำพบคุคลบกพร่องทำงกำรเรยีนรู้
แห่งประเทศไทย
ที่อยู่:77/184 หมู่ 3 ต�ำบลเสม็ด อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดชลบุรี 20000

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดสุพรรณบุรี 
ที่อยู่ 464 หมู่ 5 ต�ำบลดอนเจดีย์ อ�ำเภอดอนเจดีย์ 
จังหวัดสุพรรณบุรี 72170

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

นำยกสมำคม คุณปิยนำถ มณีรัตนำยล
โทรศัพท์ : 085-141-7785
www. :Thaidyslexia.org
e-mail. : Thaildoffice@gmail.com

ประธำนชมรม คุณพัณณ์ชิตำ ฐำนอัครพัฒน์ 
ผู้ประสำนงำน คุณพูลศรี กองหอม
e-mail : pulsri2552@gmail.com

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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3

4

5

6

7

8

9

ที่

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดนครปฐม
ที่อยู่ 115 หมู่ 4 ต�ำบลกระทุ่มล้ม อ�ำเภอสำมพรำน 
จังหวัดนครปฐม

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดปทุมธำนี 
ที่อยู่: โรงเรียนสำธิต ม.รังสิต อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดปทุมธำนี

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดนนทบุรี
ทีอ่ยู:่127/29 หมู ่2 ต�ำบลโสนลอย อ�ำเภอบำงบวัทอง
จังหวัดนนทบุรี 

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ
ที่อยู่:เทศบำลต�ำบลบำงไทร ต�ำบลบำงไทร 
อ�ำเภอบำงไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดรำชบุรี
ที่อยู่:33 หมู่ 2 ต�ำบลวังโมกข์ อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดรำชบุรี

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดกรุงเทพ
ที่อยู่:155 หมู่ 5 ต�ำบลบำงกรวย อ�ำเภอบำงกรวย 
จังหวัดกรุงเทพมหำนคร

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดสระบุรี
ที่อยู่: โรงเรียนบ้ำนหินซ้อน อ�ำเภอแก่งคอย 
จังหวัดสระบุรี 18110

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธำนชมรม คุณกมลวิช ฤชำมณี 
ผู้ประสำนงำน อ.นรรทวรรณ์ สมทรงแป้น 
โทรศัพท์ : 081-981 1887
e-mail : nonn.nonn@hotmail.com

ประธำนชมรม อ.เพ็ญพักตร์ ยอดโสภณ 
โทรศัพท์ 088-626 9495
e-mail : penpakswu2519@gmail.com

ผู้ประสำนงำน คุณ วนิดำ รุ่งรังษี 
โทรศัพท์ : 089-446-9498

ประธำนชมรม นำงเยำวมำลย์ สถิตวงศ์

ประธำนชมรม นำงอดุมลกัษณ์ ปรำบพำลำรอง
ประธำน นำงรัตนำ ดอกพฤกษ์
โทรศัพท์ : 098-784 1673

 
ประธำนชมรมคุณรัชนีวรรณ สุวรรณโชติ 
โทรศัพท์ 085-134 3468 

ผู้ประสำนงำน ครูสุธำลักษณ์ สุวรรณศรี
โทรศัพท์ 098-938 9172
อ.นพดล โชติกพำนิชย์ 
โทรศัพท์ : 089-637 1016 
e-mail : sutaruk2010@gmail.com

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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11

12

13

14

15

16

ที่

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดสมุทรสำคร
ที่อยู ่: 165 หมู่ 5 ต�ำบลสวนส้ม อ�ำเภอบ้ำนแพ้ว 
จังหวัดสมุทรสำคร

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดฉะเชิงเทรำ
ที่อยู่:134 โรงเรียนวัดโสธรวรำรำม ถนนเทพคุณำกร 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรำ

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดระยอง
ที่อยู่:โรงเรียนบ้ำนช�ำฆ้อ หมู่ 3 ต�ำบลช�ำฆ้อ 
อ�ำเภอเขำชะเมำ จังหวัดระยอง

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดจันทบุรี
ที่อยู่:โรงเรียนวัดท่ำหัวแหวน(ประจักษ์พงษ์วิทยำคม) 
อ�ำเภอแหลมสิงห์ จังหวัดจันทบุรี

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดปรำจีนบุรี
ที่อยู ่: ตั้งอยู ่ภำยในโรงเรียนชุมชนบ้ำนเกำะสมอ 
(สำมัคคีพัฒนำ) อ�ำเภอศรีมหำโพธิ์ จังหวัดปรำจีนบุรี

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดสระแก้ว
ท่ีอยู่:36 หมู่ 5 ต�ำบลหนองหว้ำ อ�ำเภอเขำฉกรรจ์ 
จังหวัดสระแก้ว 

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดอ่ำงทอง
ที่อยู่:15/2 หมู่ 2 ต�ำบลคลองนำก 
อ�ำเภอวิเศษไชยชำญ จังหวัดอ่ำงทอง

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธำนชมรม คุณจรัสศรี โตสงวน
โทรศัพท์ : 088-206 6741 
e-mail : jarassee741@gmail.com

ผู้ประสำนงำน อ.รุ่งจรีย์ วงศ์เพชรอักษร 
โทรศัพท์ : 094-621 9452 

ผู้ประสำนงำน คุณวินัย สืบเสนำะ 
โทรศัพท์ : 080-016 7416 

ผู้ประสำนงำน คุณเพ็ญวดี เจริญงำม
โทรศัพท์ : 094-695 1698

ผู้ประสำนงำน คุณลัดดำวัลย์ ทัพกิฬำ
โทรศัพท์ : 081-252 5046

ผู้ประสำนงำน คุณธนัญญำ มำนะคิด
โทรศัพท์ : 086-1036634

 
ประธำนชมรม คุณชุติมำ แสงเงิน 

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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ที่

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดเพชรบุรี
ที่อยู ่: 23/1 หมู่ 1 ต�ำบลถ�้ำรงค์ อ�ำเภอบ้ำนลำด 
จังหวัดเพชรบุรี

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดสมุทรสงครำม
ที่อยู่:165/3 หมู่ 12 ต�ำบลบำงขันแตก อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรสงครำม 

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดอุดรธำนี
ที่อยู่: 66/1 หมู่ 1 ต�ำบลบ้ำนจันทน์ อ�ำเภอบ้ำนดุง 
จังหวัดอุดรธำนี 

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดหนองคำย
ทีอ่ยู:่ โรงเรยีนบ้ำนเหมือดแอ๋ หมู ่6 บ้ำนโนนเชยีงคณู 
ต�ำบลคอกช้ำง อ�ำเภอเมือง จังหวัดหนองคำย

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดนครรำชสีมำ
ที่อยู่:86 หมู่ 8 ต�ำบลลำดบัวขำว อ�ำเภอสีคิ้ว จังหวัด
นครรำชสีมำ  

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดมุกดำหำร
ที่ตั้ง 93 ม.2 ต�ำบลกกแดง อ�ำเภอนิคมค�ำสร้อย 
จังหวัดมุกดำหำร 

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดขอนแก่น ที่อยู่: 138 หมู่ 22 ต�ำบลสำวะถี 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธำนชมรม คุณกิตติชัย คงเจริญ
โทรศัพท์ : 081-682 8954 

ประธำน คุณประภำ วิทิตพันธ์ 
โทรศัพท์ : 085-774 5770

ประธำนชมรม อ.ดวงใจ ฝุ่นแก้ว 
ผู้ประสำนงำน อ.วรรณี จันทร์ดก 
โทรศัพท์ : 089-944 3053
โทรศัพท์ : 081-050 7209
e-mail : duang500@hotmail.com
udomsri.pamam@gmail.com
Facebook : wannee chandok

ประธำนชมรม คุณบุญเจียม ดำวังปำ 
โทรศัพท์ : 090-851 0076
e-mail : vatsanapt@hotmail.com

ประธำนชมรม คุณอรัญญำ ใจเย็น
โทรศัพท์ : 082-157 4861 

ประธำนชมรม คุณสุภำพร อุค�ำ 
โทรศัพท์ : 096-564 1385 

 
ประธำนชมรม คุณทัศนภรณ์ แสงศรีเรือง

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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ที่

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดเลย
ที่อยู่: มูลนิธิเมตตำธรรม สำขำเลย ต�ำบลศรีสงครำม 
อ�ำเภอสะพุง จังหวัดเลย

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดสกลนคร
ที่อยู่: 315 หมู่ 4 ถนนเลี่ยงเมือง ต�ำบลดงมะไฟ 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 47000

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดสุรินทร์
ที่อยู่:245 หมู่ 10 ต�ำบลนอกเมือง อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดสุรินทร์ 

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
อ�ำเมืองชัยภูมิ
ที่อยู่: 35 โรงเรียนสุนทรวัฒนำ ต�ำบลในเมือง 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดอุบลรำชธำนี
ที่อยู่: 29 หมู่ 3 ต�ำบลโนนรัง อ�ำเภอเขื่องใน 
จังหวัดอุบลรำชธำนี

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดนครพนม
ที่อยู่: 132 หมู่ 6 ต�ำบลหองแวง อ�ำเภอบ้ำนแพง 
จังหวัดนครพนม

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดชุมพร
ที่อยู่:โรงเรียนท่ำมะปริง ต�ำบลวังใหม่ อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดชุมพร

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธำนชมรม คุณนันทนัช ชงอำษำ 
โทรศัพท์ : 087-205 1693 
e-mail : nantanachtam@gmail.com

ประธำนชมรม อ.วงศ์เดือน วันดี   
โทรศัพท์ : 081-390 0951 
e-mail : wongdounw@gmail.com

เลขำชมรม คุณประนอม ชิโนวำส 
คุณกัญญำภัทร พันจิต 
โทรศัพท์ : 080-379 0995
โทรศัพท์ : 061-502 6410 
e-mail : pranom33@gmail.com

โทรศัพท์ : 061-316 7844 

ประธำน คุณเสถียร ค�ำทำ 
โทรศัพท์ : 081-268 4351
 

ประธำนชมรม คุณวิเชียร ยะจันโท  
โทรศัพท์ : 087-228 3417

ประธำน อ.พรรณี เรณชะนะ (ครูโจ) 
โทรศัพท์ : 095-083 0560
e-mail : tanloykaew2520@gmail.com

 

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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32
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37

ที่

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดนครศรีธรรมรำช
ที่อยู่ 125 หมู่ 1 ต�ำบลใสหมำก 
อ�ำเภอเชียรใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมรำช 80190 

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดพังงำ
ที่อยู่:29/6 หมู่ 2 ต�ำบลตำกแดด อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดพังงำ  

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดสงขลำ
ที่อยู่:โรงเรียนวัดเขำกลอย หมู่ 8 ต�ำบลท่ำข้ำม 
อ�ำเภอหำดใหญ่ จังหวัดสงขลำ  

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดสตูล
ท่ีอยู่:47 หมู่ 10 ต�ำบลปำส์มพัฒนำ อ�ำเภอมะนัง 
จังหวัดสตูล   

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดตรัง
ท่ีอยู่:29/1 หมู ่1 ต�ำบลโคกล้อ อ�ำเภอเมอืง จังหวัดตรงั 

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี
ที่อยู่: โรงเรียนบ้ำนหัวหมำกล่ำง หมู่ 5 ต�ำบลช้ำงขวำ 
อ�ำเภอกำญจนดิษฐ์ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี  

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดกระบี่
ที่อยู่:217/140 หมู่ 7 ต�ำบลอ่ำวลึกใต้ อ�ำเภออ่ำวลึก 
จังหวัดกระบี่ 81110 

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธำนชมรม คุณประโชติ สุริยผล
โทรศัพท์ : 089-534 0213, 085-476 0120 
e-mail : suchaya9778@gmail.com
ID-line : Miwkkk.

ประธำน คุณสุกัญญำ ขันภักดี 
โทรศัพท์ : 084-309 115 
e-mail : kruonuma@gmail.com
sukunya_kun2015@hotmail.com

ผู้ประสำนงำน คุณประสำนทอง 
โทรศัพท์ : 086-957 8275

ประธำนชมรม คุณอนุสรณ์ สูเค็น
โทรศัพท์ : 062-059 7350 

ประสำนงำน คุณหทัยทิพย์ เพชรฤทธิ์
โทรศัพท์ : 089-198 4399 

ประธำนชมรม คุณณภพ กวินสิทธิเดโช
โทรศัพท์ : 083-104 3795, 087-620 8454 

e-mail : ldkrabiteam@gmail.com

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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ที่

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดก�ำแพงเพชร
ที่อยู ่ :  ส�ำนักงำนเขตพื้นที่ประถมศึกษำจังหวัด
ก�ำแพงเพชร เขต 1 อ�ำเภอเมือง จังหวัดก�ำแพงเพชร 

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลที่มีควำมจ�ำเป็นพิเศษ 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงรำย
ที่อยู่: 30 ม.3 ถนนแม่ฟ้ำหลวง ต�ำบลริมกก 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงรำย 57150

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
อ�ำเภอแม่สอด
ที่อยู่: 633/2 ถนนอินทรคีรี ต�ำบลแม่สอด 
อ�ำเภอแม่สอด จังหวัดตำก 63110

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดพะเยำ
ที่อยู่:205 หมู่ 2 ต�ำบลท่ำวังทอง อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดพะเยำ

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดพิษณุโลก
ที่อยู่: 459/153 หมู่ 7 ต�ำบลสมอแข อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดแพร่
ที่อยู่: โรงเรียนแม่ยำงเบี้ยว(แก้วพิสณฑ์ประชำนุกูล 
อ�ำเภอร้องกวำง จังหวัดแพร่

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน
ที่อยู่: 104 หมู่ 8 ต�ำบลเวียงเหนือ อ�ำเภอปำย 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน 58130

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ประธำนชมรม คุณนัยนำ นิลคล้ำย 
โทรศัพท์ : 081-281 9157 
e-mail : naiyanakp@gmail.com 

 
ประธำนชมรม คุณวิไลลักษณ์ หลักแหลม
โทรศัพท์ : 095-447 0165
e-mail : cr.ld.club@gmail.com

ประธำนชมรม คุณปัณณภัสร์ อมรพีระสิทธิ์ 
โทรศัพท์ : 084-618 7512

ประธำนชมรม คุณดำรณี ชัยดรุณ
โทรศัพท์ : 094-169 9354 
e-mail : j-tan96@hotmail.com

ประธำนชมรม คุณนีรพรรณ จรัสศรีมณี
โทรศัพท์ : 086-205 7602
e-mail : putal2510@gmail.com

ประธำนชมรม คุณศิรัสพิมญชุ์ ฐิตะภัทรพงศ์ 
โทรศัพท์ : 084-378 7748 
e-mail : taw2518.tata@gmail.com 

ผู้ประสำนงำน คุณวัฒนะ ต๊ะหนั่นต่ำ
โทรศัพท์ : 081-386 7312

ติดต่อสอบถามข้อมูล 
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ที่

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดเชียงใหม่
ที่อยู ่:298/12 หมู่บ้ำนนครพิงค์ ต�ำบลหนองจ้อม 
อ�ำเภอสันทรำย จังหวัดเชียงใหม่

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดล�ำปำง
ท่ีอยู่:301/96 หมู่บ้ำนจิตอำรีย์วิว 2 ถ.ล�ำปำง-งำว 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดล�ำปำง

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดล�ำพูน
ทีอ่ยู:่60 หมู ่5 ต�ำบลป่ำสัก อ�ำเภอเมอืง จังหวัดล�ำพนู

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดน่ำน
ท่ีอยู่:222 หมู ่6 ต�ำบลสนัทะ อ�ำเภอนำน้อย จังหวดัน่ำน

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 
จังหวัดสุโขทัย
ที่อยู่:70 หมู่ 6 ต�ำบลบ้ำนน�้ำพุ อ�ำเภอคีรีมำศ 
จังหวัดสุโขทัย

ชมรมส่งเสริมศักยภำพบุคคลบกพร่องทำงกำรเรียนรู้   
จังหวัดเพชรบูรณ์
ที่อยู่:79/111 หมู่ 12 ต�ำบลนำงัว อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดเพชรบูรณ์

ชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่

ผู้ประสำนงำน คุณกันตินันท์ โภคินอธิษฐ์
โทรศัพท์ : 091-851 9800 

 

ผู้ประสำนงำน คุณมยุรี คงแดง 
โทรศัพท์  : 089-854 9351

ประธำนชมรม คุณหทัยรัตน์ แก้วอำยโทรศัพท์  
: 090-101 4893 

ประธำน คุณแสงจันทร์ อ�ำนวยผล 
โทรศัพท์  : 082-895 8597

ประธำน ชมรำ คุณอรอุมำ ชำติช�ำนำญ

ประธำนชมรม คุณละอองทิพย์ สร้อยสำย
โทรศัพท์ : 085-733 8227 

 

ติดต่อสอบถามข้อมูล 

(ณ วันที่ 21 กันยำยน พ.ศ. 2561)
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ชื่อ ศูนย์การศึกษาพิเศษส่วนกลาง กรุงเทพฯ
ที่อยู่ 4645 ถนนดินแดง แขวงดินแดง เขตดินแดง กรุงเทพฯ 10400
website http://www.spedubkk.com/
หมำยเลขโทรศัพท์ 02-2474685-6
หมำยเลขโทรสำร 02- 2474686 กด 6

ชื่อ ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 1 จังหวัดนครปฐม
ที่อยู่ 55/23 หมู่ 2 ซอยไร่ขิง 16 (บ้ำนไร่-หมอศรี) ต.ไร่ขิง อ.สำมพรำน จ.นครปฐม 73210
website http://www.sec01.com/
หมำยเลขโทรศัพท์ 02-4297159-60, 02-4976414, 02-4976411
หมำยเลขโทรสำร 02-4297158

ชื่อ ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 2 จังหวัดยะลา
ที่อยู่ หมู่ที่ 7 ต.บุดี อ.เมือง จ.ยะลำ 95000
website http:///www.sec01.ac.th
หมำยเลขโทรศัพท์ 073-201049, 073-201052
หมำยเลขโทรสำร 073-201052

ชื่อ ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 3 จังหวัดสงขลา
ที่อยู่ 81/2 ถนนสงขลำ-นำทวี ต.จะโหนง อ.จะนะ จ.สงขลำ 90130
website http://www.special3.net/
หมำยเลขโทรศัพท์ 074-477453
หมำยเลขโทรสำร 074-477260

ชื่อ ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง
ที่อยู่ 23 หมู่ 4 ต.นำบินหลำ อ.เมือง จ.ตรัง 92000
website http://www.specialcenter4trang.go.th
หมำยเลขโทรศัพท์ 075-501191-2, 081-4640462
หมำยเลขโทรสำร 075-501191

ชื่อ ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 5 จังหวัดสุพรรณบุรี
ที่อยู่ 85 หมู่ 4 บ้ำนโพธิ์เขียว ต.ทับตีเหล็ก อ.เมืองจ.สุพรรณบุรี 72000
website http://www.specialcenter5.org/
หมำยเลขโทรศัพท์ 035-454082
หมำยเลขโทรสำร 035-454083

ศูนย์การศึกษาพิเศษ
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ชื่อโรงเรียน ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 6 จังหวัดลพบุรี
ที่อยู่ 41 หมู่ 7 ต.ป่ำตำล อ.เมือง จ.ลพบุรี 15000
website http://schoolweb.eduzones.com/sped6/
หมำยเลขโทรศัพท์ 036-776259
หมำยเลขโทรสำร 036-776260

ชื่อโรงเรียน ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 7 จังหวัดพิษณุโลก
ที่อยู่ 268 หมู่ 8 ต.ท่ำทอง อ.เมือง จ.พิษณุโลก 65000
website http://www.rsec7.ac.th/
หมำยเลขโทรศัพท์ 055-906074 หมำยเลขโทรสำร 055-906074

ชื่อ ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 8 จังหวัดเชียงใหม่
ที่อยู่ 353 หมู่ 8 ต�ำบลดอนแก้ว อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 50180
website http://special08.com
หมำยเลขโทรศัพท์ 053-112235
หมำยเลขโทรสำร 053-112234

ชื่อ ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 9 จังหวัดขอนแก่น
ที่อยู่ 761 หมู่ 14 ถนนมิตรภำพ ซอยปัญญำ ต.ศิลำ อ.เมือง จ.ขอนแก่น 40000
website http://www.kksped9.com
หมำยเลขโทรศัพท์ 043-239055 หมำยเลขโทรสำร 043-239073

ชื่อ ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 10 จังหวัดอุบลราชธานี
ที่อยู่ 501 หมู่ที่ 24 ต.ขำมใหญ่ อ.เมือง จ.อุบลรำชธำนี 34000
website http://www.ubonspecial10.go.th
หมำยเลขโทรศัพท์ 045-281308, 045-210337
หมำยเลขโทรสำร 045-281308, 093-524116

ชื่อโรงเรียน ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 11 จังหวัดนครราชสีมา
ที่อยู่ 214 หมู่ 2 ถนนเลี่ยงเมือง ต.จอหอ อ.เมือง จ.นครรำชสีมำ 30310
website http://www.koratsped-11.go.th/
หมำยเลขโทรศัพท์ 044-952078 หมำยเลขโทรสำร 044-952041

ชื่อ ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 12 จังหวัดชลบุรี
ที่อยู่ 701 หมู่ 3 ต.หนองชำก อ.บ้ำนบึง จ.ชลบุรี 20170
website http://secchonburi.go.th/
หมำยเลขโทรศัพท์ 038-202000, 081-5890717, 080-6469002
หมำยเลขโทรสำร 038-202000 ต่อ 103
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ภำคผนวก
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สรุปเกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้
 จำกกำรถอดประสบกำรณ์ของพ่อแม่ ผู ้ปกครองเด็กที่มีควำมบกพร่องทำง 
กำรเรียนรู้หรือเด็กแอลดี (LD) ท�ำให้ได้แง่มุมต่ำงๆ ของเด็กกลุ่มนี้ และกำรอบรมเลี้ยงดู 
ซึ่งเด็กที่มีควำมบกพร่องทำงกำรเรียนรู้แต่ละคนจะมีควำมแตกต่ำงกันทั้งจุดเด่นหรือ 
ควำมสำมำรถ กำรส่งเสรมิควำมสำมำรถ จดุด้อยหรอืข้อจ�ำกัด และกำรช่วยเหลอืหรอืพฒันำ 
มรีำยละเอยีดดังนี้

จุดเด่นหรือความสามารถ

จุดด้อยหรือข้อจ�ากัด

การส่งเสริมความสามารถ

การช่วยเหลือหรือพัฒนา

เด็กที่มีควำมบกพร่องทำงกำรเรียนรู ้
บำงคนจะมีควำมสำมำรถทำงด้ำนกีฬำ 
ศิลปะ ดนตรี กำรเกษตร หรือกำร 
ถ่ำยภำพ จะเห็นได้ว่ำเด็กกลุ ่มนี้จะมี
ควำมสำมำรถในทักษะที่เก่ียวกับกำร
ลงมือท�ำ

เดก็ทีม่คีวำมบกพร่องทำงกำรเรียนรูส่้วนใหญ่
จะมปัีญหำกำรอ่ำนไม่ออก ไม่รูจ้กัพยญัชนะ 
สระ วรรณยุกต์ ประสมค�ำง่ำยๆ ไม่ได้  
อ่ำนค�ำไม่ได้  กำรเขยีนมกัจะเขยีนผดิพลำด 
เขียนตัวอักษรกลับด้ำน ลำยมือไม่สวย  
ส่วนกำรคิดค�ำนวณจะมีปัญหำในกำรจ�ำ
ตัวเลข ไม่รู ้ค่ำของจ�ำนวน นับเลขไม่ได้ 
นอกจำกนีเ้ดก็มักจะลมืสิง่ท่ีได้เรยีนรูไ้ปแล้ว 
มปัีญหำด้ำนกล้ำมเนือ้และควำมรบัผดิชอบ

กำรส่งเสริมควำมสำมำรถเป็นหน้ำที่ 
ของพ่อแม่ ผู ้ปกครอง และคนใกล้ชิด 
โดยกำรร่วมมือกับครู และผู้เชี่ยวชำญ
เพือ่เรยีนรูว้ธิกีำรหรอืเทคนคิในกำรสอน
เด็ก ใช้เทคนคิกำรสอนซ�ำ้ๆ ให้ค�ำแนะน�ำ 
รวมท้ังหำอปุกรณ์เพ่ือให้เด็กได้ใช้ในกำร
ฝึกปฏิบัติ

ฝ ึก ให ้ เ ด็กจดจ� ำ ตัวอักษร ให ้ช ่ วย 
ท�ำงำนบ้ำน เช่น ซักถุงเท้ำ รดน�้ำต้นไม้ 
เก็บขยะ เป็นต้น เพื่อฝึกกล้ำมเนื้อและ
ควำมรับผิดชอบ ฝึกระบำยสีรูปภำพ 
คอยกระตุ้นเตือน รวมทั้งหำครู
มำสอนพิเศษด้ำนกำรอ่ำน
กำรเขียน กำรคิดค�ำนวณ
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    พัฒนาการ

 เด็กในแต่ช่วงวัยจะมีพัฒนำกำรที่แตกต่ำงกัน พ่อแม่ ผู้ปกครอง พี่เล้ียง หรือ 
ผู้ดูแลเด็กจ�ำเป็นจะต้องรู้พัฒนำกำรของเด็กแต่ละช่วงวัย เพื่อตรวจสอบหรือติดตำมว่ำ
เดก็มพีฒันำกำรเป็นไปตำมวยัหรอืไม่ เพรำะเดก็บำงคนอำจมีพฒันำกำรตำมวยัหรอืทีเ่รยีกว่ำ
สมวัย นัน่หมำยควำมว่ำเดก็สำมำรถท�ำสิง่ต่ำงๆ ได้เช่นเดยีวกบัเดก็คนอืน่ๆ ท่ัวไป ในขณะ
เดยีวกนัเดก็บำงคนอำจมพีฒันำกำรทีล่่ำช้ำกว่ำเดก็ในวยัเดยีวกนัหรอืทีมี่อำยเุท่ำกนั หรอื
เด็กบำงคนอำจมีพัฒนำกำรที่สูงกว่ำวัยหรือมีควำมสำมำรถท�ำได้เกินกว่ำอำยุนั่นเอง 
 ตำรำงพัฒนำกำรของเด็กแต่ละช่วงวัย ว่ำเด็กสำมำรถท�ำได้หรือไม่ ซ่ึงตำรำง
พัฒนำกำรของเด็กแรกเกิด ถึง 5 ปี ส�ำหรับผู้ปกครองนี้ กรมสุขภำพจิต กระทรวง
สำธำรณสขุ ได้จดัท�ำและเผยแพร่ให้ผูป้กครองสำมำรถน�ำไปใช้ได้ (กระทรวงสำธำรณสุข. 
มปป)* ในคูม่อืส่งเสรมิพฒันำกำรเดก็แรกเกดิ ถงึ 5 ปี ส�ำหรบัผู้ปกครอง ของกรมสุขภำพจติ 
กระทรวงสำธำรณสุข จะก�ำหนดพัฒนำกำรไว้ 5 ด้ำน ได้แก่ 1) ด้ำนกำรเคล่ือนไหว  
2) ด้ำนกำรใช้กล้ำมเนือ้มดัเลก็และสตปัิญญำ 3) ด้ำนกำรเข้ำใจภำษำ 4) ด้ำนกำรใช้ภำษำ 
และ 5) ด้ำนกำรช่วยเหลือตัวเองและสังคม
 เมื่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง พี่เลี้ยง หรือผู้ดูแลเด็ก สังเกตหรือตรวจสอบแล้วพบว่ำ 
เด็กมีพัฒนำกำรล่ำช้ำ ไม่สมวัย หรือมีพัฒนำกำรด้ำนใดที่ช้ำกว่ำเด็กในวัยเดียวกันก็จะ
ต้องหำวิธีช่วยเหลือหรือส่งเสริมพัฒนำกำรโดยเร็ว เพื่อให้เด็กมีพัฒนำกำรที่สมวัยหรือ 
มีควำมสำมำรถเช่นเดียวกับเด็กในวัยเดียวกัน ซึ่งจะส่งผลให้เด็กเจริญเติบโตขึ้น 
อย่ำงมีคุณภำพต่อไป

*กระทรวงสำธำรณสุข. มปป.
คู่มือส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กแรกเกิด ถึง 5 ปี ส�ำหรับผู้ปกครอง 
กรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข.            
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ตารางพัฒนาการเด็กแรกเกิด - 5 ปี

ดาน
อายุ

1 เดือน
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ทานอนคว่ำ ยกศีรษะและหัน
ศีรษะไปขางใดขางหนึ่งได

ทานอนคว่ำ ยกศีรษะตั้งขึ้นได
45 องศา นาน 3 วินาที

ยกแขนทั้งสองขางขึ้นมาเลนโดย
เหยียดแขนออกหางจากลำตัว

ยันตัวขึ้นจากทานอนคว่ำโดย
เหยียดแขนตรงทั้งสองขางได

มีการสะดุงหรือเคลื่อนไหว
รางกายเมื่อไดยินเสียงพูด
ระดับปกติ

มองหนาผูพูดคุยไดนาน 5 วินาที หันตามเสียงได

มองจองหนาไดนาน
1 - 2 วินาที

ยิ้มหรือสงเสียงตอบไดเมื่อ
ผูปกครองแตะตองตัวและ
พูดคุยดวย

ยิ้มทักคนที่คุนเคย

สนใจฟงคนพูดและสามารถมอง
ไปที่ของเลนที่ผูปกครองเลน
กับเด็กนาน 1 นาที

ทำเสียงในลำคอ (เสียง “อู” 
หรือ “อือ”) อยางชัดเจน

เปลงเสียงเพื่อแสดงความรูสึก เลียนแบบการเลนทำเสียงได

ตามองตามสิ่งของจากดานหนึ่ง
ไปอีกดานหนึ่ง

มองตามสิ่งของที่เคลื่อนที่ได
เปนมุม 180 องศา

เอื้อมมือหยิบและถือวัตถุไว
ขณะอยูในทานอนหงาย

2 เดือน 3-4 เดือน 5-6 เดือน

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......
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ตารางพัฒนาการเด็กแรกเกิด - 5 ปี

ดาน
อายุ

7-9 เดือน 10-12 เดือน 13-18 เดือน 19-24 เดือน 25-30 เดือน
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ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

เอี้ยวตัวใชมือเลนไดอยาง
อิสระในทานั่ง

หยอนตัวลงนั่งจากทายืนโดย
ใชมือเกาะเครื่องเรือน
ชวยพยุง

เดินลากจูงของเลนหรือ
สิ่งของได

กระโดดไดโดยชวยพยุง กระโดดเทาพนพื้นทั้งสองขาง

เด็กจองมองไปที่หนังสือพรอม
กับผูใหญนาน 2 - 3 วินาที

จีบนิ้วมือเพื่อหยิบลูกปด ขีดเขียน (เปนเสน)
บนกระดาษได

วางรูปทรงวงกลมใสในชอง
กระดานรูปแบบเรขาคณิตที่มี
3 แบบได

แกปญหางายงายโดยการใช
เครื่องมือ

หันตามเสียงเรียกชื่อ โบกมือหรือตบมือตามคำสั่ง ทำตามคำสั่ง 2-3 คำ  เลือกวัตถุตามคำสั่ง 
(ตัวเลือก 4 ชนิด) 

 ชี้อวัยวะของรางกายได
7 สวน

ออกเสียงสระผสมกัน
พยัญชนะตางๆ กันได

แสดงความตองการโดย
ทำทาทาง หรือเปลงเสียง

ตอบชื่อวัตถุไดถูกตอง เรียนคำพูดที่เปนวลีประกอบ
ดวยคำ 2 คำ

พูดตอบรับและปฏิเสธได

เลนจะเอได เลนสิ่งของตามประโยชนของ
สิ่งของได

เลนการใชสิ่งของตามหนาที่
ไดมากขึ้น

ใชชอนตักอาหารกินเองได ลางและเช็ดมือไดเอง
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ตารางพัฒนาการเด็กแรกเกิด - 5 ปี

ดาน
อายุ 31-36 เดือน 37-42 เดือน 43-48 เดือน 49-54 เดือน 55-60 เดือน
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เดินขึ้นบันไดสลับเทาไดเอง ยืนดวยขาขางเดียวโดย
ไมเกาะ ไดนาน 3 วินาที

ว่ิงไปขางหนาโดยลงน้ำหนักท่ี
ปลายเทาและแกวงแขนสลับกัน

กระโดดไปดานขางและ
ถอยหลังได

วิ่งมาเตะลูกบอลได

เลียนแบบลากเสนเปนวง
ตอเนื่องกัน

เขียนรูปวงกลมตามแบบได ตัดกระดาษรูปสี่เหลี่ยมจตุรัส
ขนาด 10 ซม. ออกเปน 2 ชิ้น

ประกอบชิ้นสวนของรูปภาพ
ที่ตัดออกเปนสวนๆ 8 ชิ้นได

จับดินสอไดถูกตอง

นำวัตถุ 2 ชนิดในหองมาให
ไดตามคำสั่ง

ทำตามคำสั่งตอเนื่องได 2
กิริยากับวัตถุ 2 ชนิด

เลือกวัตถุที่มีขนาดใหญกวา
และเล็กกวาได

เลือกอันดับแรกและอันดับ
สุดทาย

แยก/จำแนกสีได 8 สี

พูดวลีที่ประกอบดวยคำ
3 คำติดตอกันไดอยางนอย 
4  ความหมาย

รองเพลงไดถูกตองหรือ
เกือบจบเพลง

พูดติดตอกันได 3 คำ โดยมี
ความหมายและเหมาะสม
กับโอกาสได

ตอบคำถามไดถูกตองเมื่อ
ถามวา “ถารูสึกรอน ไมสบาย
หิว” จะทำอยางไร 

ผลัดกันพูดคุยกับเพื่อน
ในกลุม

ถามคำถามได 4 แบบ เชน 
ใคร อะไร ที่ไหน ทำไม

พูดติดตอกัน 3 คำ เพื่อ
อธิบายคุณสมบัติของสิ่งของ
เกี่ยวกับลักษณะ สีและขนาด

 ใสกางเกงไดเอง ทำตามกฎในการเลนเปน
กลุมได

หลีกเลี่ยงสิ่งที่เปนอันตราย
ไดเอง

ทำความสะอาดตนเอง
หลังจากอุจจาระได

เลนเลียนแบบบทบาทของ
ผูใหญได

เด็กสามารถชวยทำงาน
ขั้นตอนเดียวไดเอง

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......

ทำได
ทำไมได

วันที่.......เดือน................ป.......
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     การคัดกรองผู้เรียนที่มีภาวะเสี่ยง

     ต่อการมีความบกพร่องทางการเรียนรู้

 กำรคดักรองในเบือ้งต้นทีพ่่อแม่ ผูป้กครองสำมำรถท�ำได้โดยใช้กำรสงัเกตลกัษณะ 
อำกำรเบ้ืองต้นของเด็ก ซึ่งอำกำรที่แสดงออกนี้พ่อแม่ ผู้ปกครองหรือ ผู้ใกล้ชิดสำมำรถ
สงัเกตเหน็ได้ตัง้แต่เดก็ อำกำรทีแ่สดงออกโดยทัว่ไปจะเป็นเรือ่งของกำรมพีฒันำกำรล่ำช้ำ
กว่ำเด็กในวัยเดียวกัน แบบคัดกรองเด็กที่อยู่ในภำวะเสี่ยงต่อกำรมีควำมบกพร่องทำง 
กำรเรียนรู ้ของรองศำสตรำจำรย์ ดร. ดำรณี ศักดิ์ศิริผล ภำควิชำกำรศึกษำพิเศษ  
คณะศึกษำศำสตร์ มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ดำรณี ศักด์ิศิริผล. มปป)* นี้พ่อแม่  
ผู้ปกครอง หรือผู้ใกล้ชิดสำมำรถน�ำไปใช้ได้ แบบคัดกรองนี้ใช้ส�ำหรับเด็กที่มีอำยุระหว่ำง 
3–5 ปี โดยกำรสังเกตพฤติกรรม 5 ด้ำน ได้แก่ ด้ำนภำษำ ด้ำนกำรเคลื่อนไหว ด้ำนกำร
คิด ด้ำนควำมสนใจ และด้ำนพฤติกรรมทำงสังคม ดังรำยละเอียดต่อไปนี้
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 กำรสังเกตพฤติกรรมในด้ำนต่ำงๆ นั้น ผู้สังเกตจะต้องสังเกตอย่ำงละเอียดถี่ถ้วน
และในสถำนกำรณ์ต่ำงๆ หำกเด็กคนใดปรำกฏพฤติกรรมตั้งแต่ 2 พฤติกรรมขึ้นไป  
ในทักษะแต่ละด้ำนจะเป็นข้อบ่งชี้ว่ำเด็กอำจมีภำวะ “เสี่ยง” ต่อกำรมีควำมบกพร่อง
ทำงกำรเรียนรู้ ควรส่งต่อเพื่อรับกำรช่วยเหลือหรือวินิจฉัยจำกผู้เชี่ยวชำญต่อไป

* ดารณี ศกัดิศ์ริผิล. (2557). แบบคดักรองเดก็ทีอ่ยูใ่นภำวะเสีย่งต่อกำรมคีวำมบกพร่องทำงกำรเรยีนรู.้ 

ภำควิชำกำรศึกษำพิเศษ คณะศึกษำศำสตร์ มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ. กรุงเทพฯ



60 แนวทางการดูแลสุขภาวะคุณภาพชีวิตและการเสริมสร้างเจตคติเชิงสร้างสรรค์ โดยครอบครัวและชุมชน
ส�าหรับเด็กแรกเกิด - 6 ปี กลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้               



นายชูศักดิ์ จันทยานนท์
ประธำนมูลนิธิออทิสติกไทย

รองศาสตราจารย์ ดร.ดารณี ศักดิ์ศิริผล
ภำควิชำกำรศึกษำพิเศษ คณะศึกษำศำสตร์

มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสำนมิตร

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิริพันธ์ ศรีวันยงค์ 
ภำควิชำกำรศึกษำพิเศษ คณะศึกษำศำสตร์

มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสำนมิตร

อาจารย์ ดร.พัชรีวรรณ คุณชื่น 
ภำควิชำกำรศึกษำพิเศษ คณะศึกษำศำสตร์

มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสำนมิตร

อาจารย์ ดร.บัณฑิตา ลิขสิทธิ์ 
ภำควิชำกำรศึกษำพิเศษ คณะศึกษำศำสตร์

มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสำนมิตร

อาจารย์ ดร.ฑมลา บุญกาญจน์
ภำควิชำกำรศึกษำพิเศษ คณะศึกษำศำสตร์

มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสำนมิตร

นายปราโมทย์ ธรรมสโรช
สมำคมผู้ปกครองบุคคลออทิสติก

กรุงเทพมหำนคร

นายสมชาย รุ่งศิลป์
ผู้จัดกำรโครงกำร

นางสาวศิริอนงค์ สุขเติม
เลขำนุกำรโครงกำร

คณะท�างาน




